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:
SAMENVATTING

Ditonderzoekheeftalsonderwerp‘ziensportendoetsporten’.Hetbeoefenenvansportisop
sociaal,economischenruimtelijkgebiedsteedsbelangrijkeraanhetworden.Degemeente
GroningengeeftaandathetNoorderplantsoeneengebiediswaarveelgesportwordt,maar
daterdaarnaastmeerprojectenenparkenditvoorbeeldkunnenvolgen.Doordeinrichting
vandezeopenbareruimteshooptdegemeentedatermeermensengemotiveerdzullen
wordentotsporten.Erisinditonderzoekgekekennaarinhoeverrehetzienvansportende
mensenleidttotmotivatieom tegaansportenbijanderebezoekersvanhet
Noorderplantsoen.Erisnietgekekennaardepreciezepsychologischewerkingbijhetzien
vansporters.Welisgekekenofmensengemotiveerdrakenvanhetzienvansporters,welke
motivatieserzijnom tesporten,oferverschillentussenleeftijdsgroepenbestaanomtrent
motivatie,ofniet-motiverendefactoreneenrolspelenenofhetvakerzienvansportende
menseneenrolspeel.Eriskwantitatieveenkwalitatievedataverzameldindevorm van
enquêteseninterviews.Erbestaatnauwelijkswetenschappelijkonderzoekoverofhetzien
vansportersaanzettotsporten.Ditonderzoektoontaandatersprakevankanzijn,wanteen
derdevanderespondentengeeftaandatzegemotiveerdraken.Eenderdegeeftookaandat
zenietgemotiveerdraken.Alle‘ingrediënten’zijnerweldiehetNoorderplantsoentoteen
aantrekkelijkesportplekmaken.Respondentenzienditookzoenvindensportnauwelijks
storendinhetpark.HetNoorderplantsoenkentnauwelijksregelsomtrentsportactiviteiten.
Volgensbeidegeïnterviewden(beleidsadviseurvandegemeenteGroningeneneenlidvande
buurtverenigingNoorderplantsoen)bestaatereenkansdatditindetoekomstwelmoet
gebeurendoorbijvoorbeeldoverlast.Erisinditonderzoeknietgekekennaarverschillen
tussengeslacht,maarenkeleresultatenwijzenuitdathierverschilinzoukunnenzijnwat
betreftmotivatiedoorhetzienvansportendemensen.Verderonderzoekmoetdituitwijzen,
evenalshoehetpsychologischprecieswerktbijhetzienvansportendemensenenofditleidt
totmotivatieom tegaansporten.Ookisernogeengrootgedeeltevanderespondentendie
nietgemotiveerdwordtenerzougekekenkunnenwordenhoejedezegroepwelkan
motiveren.DegemeenteGroningengelooftinhetconcept‘ziensportendoetsporten’en
blijfthierininvesteren.
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1.INLEIDING

1.1ACHTERGROND

Hetbeoefenenvansportisopsociaal,economischenruimtelijkgebiedsteedsbelangrijker
aanhetworden.Overhedenensocialeinstitutiesbenoemendepositieveeffectenvan
sportenopdegezondheid.Om dittefaciliterenwordentegenwoordigsteedsmeeropenbare
ruimtesingerichttotplekom tesporten.Hetplannenvandeopenbareruimteom sportte
faciliterenislanggenegeerdgeweest(CasasValle,2013).
Hetrapport‘MeerjarenprogrammaSport&Bewegen2016-2020’vandegemeenteGroningen
stiptopenbareruimtesaandiemoetenfunctionerenalssportplek.Degemeentegeeftaan
dathetNoorderplantsoenaleengebiediswaarveelgesportwordt,maardaterdaarnaast
meerprojectenenparkenditvoorbeeldkunnenvolgen.Doordeinrichtingvandezeopenbare
ruimteshooptdegemeentedatermeermensengemotiveerdzullenwordentotsporten,
mededoorhetzienvananderesporters.Daarnaasthopenzedoordeburgerinspraakte
geveneennoggroteregroepgemotiveerdtekrijgen(Ibid.).Ondankshetideevande
GemeenteGroningenisernogweinigonderzoekuitgevoerdoverdepreciezewerkingvande
motivatieom tegaansportendoorhetzienvananderesporters.

1.2ONDERZOEKSPROBLEEM

Inditonderzoekzalgeprobeerdwordenom teonderzoekenofsportersinhet
Noorderplantsoenandereburgersmotiverenom tegaansporten.Erwordtgeenonderzoek
gedaannaardepreciezepsychologischewerkingvandemotivatieom tegaansportendoor
hetzienvananderesporters.Welwordtgekekenofmensengemotiveerdrakenvanhetzien
vansporters,welkemotivatieserzijnom tesporten,oferverschillentussenleeftijdsgroepen
bestaanomtrentmotivatie,ofniet-motiverendefactoreneenrolspelenenofhetvakerzien
vansportendemenseneenrolspeelt.Erwordtbovendiengekekennaarhetbeleidende
meningvandeGemeenteGroningenendebuurtverenigingNoorderplantsoen.Tenslottezal
ergekekenwordenofernogverbeteringenmogelijkzijn.Dehoofdvraagluidtalsvolgt:

 Inhoeverreleidthetzienvansportendemensentotmotivatieom zelftegaansporten
bijdeinwonersinGroningen?
Hetonderzoekvindtplaatsrondom het‘Noorderplantsoen’,éénvandeparkeninde
stadGroningenwaarwordtgesport.

Om dezecentralevraagtekunnenbeantwoordenzijnerenkeledeelvragengeformuleerd:

 Bestaanerverschillentussenleeftijdsgroepenomtrenthetgemotiveerdvoelentot
sportenalsgevolgvanhetzienvansportendemensen?

 Inhoeverrewordthetsporteninhetopenbaaralsstorendervaren?
 InhoeverrezijnwoonafstandvanenmatevanpassagedoorhetNoorderplantsoen

vaninvloedopdemotivatieom ooktegaansporten?
 HoezietdegemeenteGroningendeontwikkelingvanhetNoorderplantsoentoteen

openbaresportruimteenisernogplekvoorverbeteringophetgebiedvanruimtelijke
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inrichting?

1.3OPBOUW BACHELORSCRIPTIE

Inhoofdstuk1wordendeachtergrond,hetonderzoeksprobleem endehoofd-endeelvragen
beschreven.Hoofdstuk2gaatinophettheoretischkaderendealbestaanderelevante
literatuur.Hoofdstuk3beschrijftdemethodologieendedatareflectie.Hoofdstuk4bestaat
uitderesultaten,gevolgddoorhoofdstuk5metdebelangrijksteconclusies.De
bachelorscriptiewordtafgeslotenmeteenbibliografieenbijlage1,2en3.
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2.THEORETISCHKADER

2.1FYSIEKEENSOCIALEOMGEVING

Cassel(1976,McNeilletal.,2006)vondinzijnonderzoekin1976daterbepaaldeaspecten
vandesocialeenfysiekeomgevingeenrolspelenopdematevaneenactieveleefstijl.
Tegenwoordigwordthetbreedgedragendatmakkelijktoegankelijkeomgevingenaanzettot
sport(McNeill,2006).RecentelijkeonderzoekenvanAral&Nicolaidis(2017)enScarapicchia
etal.(2013)voegeneraantoedathetmotiverentotsportvaakviaeensociaalnetwerkgaat,
doormiddelvansocialemediaenverbaalcontact.Erbestaatweinigtotgeenonderzoek
overofhetzienvansportenleidttotsporten.Hiermeewordtbevestigtdat‘ziensportendoet
sporten’eennieuwonderwerpis.

2.2VERSCHILLENDEMOTIEVENTUSSENLEEFTIJDSGROEPEN

Elkeleeftijdsgroepheeftandereredenenom tegaansporten(Campbelletal.2013).Allender
etal.(2016)enMolanorouzietal.(2015)bewerendatpopulaireidealenalseenslankfiguur
engewichtscontroledebelangrijksteredenenzijnvoorvrouwenindeadolescentefase.
Volwassenenlijkengemotiveerdtewordendoorhetgevoelvanvoldoening,hetontwikkelen
vanvaardighedenenom teontspannen.VolgensMolanorouzietal.(2015)hebbenoudere
volwassenenmeeroogvoorhungezondheid.Allenderetal.(2016)voegenhieraantoedat
eenmixvanfysieke,psychologischeenomgevingsfactorenbijdraagtaanhunmotivatie.
Spirdusoetal.(1995)hebbenverschillendeleeftijdscategorieënonderscheidenom
verschilleninsportmotivatieaantetonen.Doordevelecitatieswordthetartikelals
uitgangspuntgenomenvoorditonderzoek.DegrenzendieSpirdusoetal.(1995)aanhouden
isdietussenjongvolwassenen,volwassenenenmensenvanmiddelbareleeftijd(zietabel1).

Categorieopbasis
vanSpirdusoet
al.(1995)

Leeftijd

Jongvolwassen 18-24jaar
Volwassen 25-44jaar
Middelbareleeftijd 45-64jaar
TABEL1:CATEGORISERINGSPIRDUSO(BRON:ONDERZOEKAUTEUR)

2.3SPORTIDENTITEIT

Sportidentiteitdraagtbijaanhetbeoefenenvaneensport.Sporterszijnbijvoorbeeldsporters,
omdathetergbelangrijkvoorhenisom eensportertezijn.Brewer,vanRaalteenLinder
(1993,inStodolska,2014)zeggendatdesportidentiteittemakenheeftmethoeeenpersoon
zichzelfalssporterziet(Stodolska,2014).Webezittenverschillendeidentiteiten,deidentiteit
diehetbelangrijkstewordtgevondendoordepersoonzelfzalhetmeestnaarvorenkomen.
Voorsportfanatenzalditduszijn:‘ikbeneenfietser’,‘ikbeneenhardloper’of‘ikbeneen
voetballer’,afhankelijkvandesportdiezebeoefenen(Symes,2010).De
zelfeffectiviteitstheorievanBandura(1977,inTrost,2002)ondersteuntdetheorievan
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sportidentiteit.Hetgeloofofvertrouwendatmenheeftinhetuitvoerenvanbepaaldesporten
bepaalthoeactiefzezullenzijnenwelkesportenzezullenbeoefenen.Zelfeffectiviteitiseen
vandegrootsteinvloedbronnenopdefysiekeactiviteitvanpersonen(Bandura,1977,inTrost,
2002).

2.4RUIMTELIJKSTORENDEFACTORENVANSPORT

Eengevolgvansporteninopenbareruimtesisdeschadeaanhetaangezichtvaneneen
veranderdebelevingvandeomgeving(Jagemann,2004,Kyleetal.,2004,inEder&Arnberger,
2012).Smaldoneetal.(2005,inEder&Arnberger,2012)bewerendatbezoekersdiegeen
respecttonenvoordeomgevingofernietopdejuistemaniergebruikvanmakenconflicten
kunnenvormenmetplaatsverbondenbezoekers.Hetnietopdejuistemaniergebruikmaken
vanhetparkuitzichingeluidsoverlasteninnamevanderuimte(Ibid.).Byrne(2013)beweert
datdoorklachtenvanparkbezoekersinSantaMonicainAmerika‘bootcampers’nietmeer
welkom zijnindeparken.InAustraliëlijkthetzelfdetegaangebeuren(Ibid).Indeze
bachelorscriptiewordtaangenomendatdestorendefactorenvansportinopenbareruimtes
nietleidttotmotivatiebijdeparkbezoekers.

2.5BELEIDSPLANGEMEENTEGRONINGEN

Hetrapport‘MeerjarenprogrammaSport&Bewegen2016-2020’vandegemeenteGroningen
toontaandatsteedsmeergesportwordtinopenbareruimtes.Degemeentegeeftaandat
hetNoorderplantsoenhierveelvuldigvoorwordtgebruikt.Andereparkenkunnendit
voorbeeldvolgen.Doorinrichtingvanopenbareruimteshooptdegemeentedatmensen
gemotiveerdzullenwordentotsporten.Degemeentegeeftdeburgerveelinspraaken
hiermeehopenzeopmeersuccesom mensentemotiverentotsporten.

2.6CONCEPTUEELMODEL

Sporteninopenbare
ruimtes

Beleidsplan
Gemeente
Groningen

StorendefactorenInrichtingfysieke
ruimtedieaanzet
totsporten

Verbetering
mogelijk?

Verschillende
motivatietot
sportentussen
leeftijds-
groepen
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FIGUUR2:CONCEPTUEELMODEL(BRON:ONDERZOEKAUTEUR)

Hetconceptuelemodelinfiguur2isgebaseerdopdetheorieënuithoofdstuk2.Erwordt
meergesportinopenbareruimtesendaarom heeftdeGemeenteGroningeneenbeleidsplan
opgesteld.Zijhopenhiermeedatdeinrichtingvanopenbareruimtesleidttotmotivatieom te
gaansportenbijdebewonersvanGroningen.Erzalgetestwordenoferverschillende
motivatiestussenleeftijdsgroepenzijnmetbetrekkingtotdemotivatieom tesporten.
Daarnaastzalergetestwordenofermeermensengemotiveerdwordendoorhetzienvan
sporten.Aandeanderekantstaandenegatievegevolgenvansporteninopenbareruimtes.
Erzijnstorendefactorendoortoegenomensportersbijanderegebruikersvanparkenener
wordtaangenomendatditniettotmeermotivatieleidt.Doordenegatieveenpositieve
effectennaastelkaarteleggenkanergekekenwordenofersprakeisvan‘ziensportendoet
sporten’.

Ziensporten
doetsporten?
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3.METHODOLOGIE

3.1ONDERZOEKSMETHODEN

Voorditonderzoekiszowelkwantitatievealskwalitatievedataverzameld.Wanneermenop
zoekisnaarmeningen,karakteristiekenengedragsuitingenvangroepen,leenteenenquête
zichhetbestevoorhetsnelverkrijgenvandezedata(McLafferty,2010).Om tewetenwathet
zienvansportersinhetNoorderplantsoendoetmetbezoekersisdaarom gekozenvooreen
enquête(ziebijlage3.2).Hetconceptuelemodelendedeelvragenzijnverwerktinde
enquêtevragen.ErisgekozenvooreenLikert-schaal,deeersteenlaatstemogelijkhedenzijn
hierdeextremen(Robbinson,1998).Nietallemensenhebbeneenuitgesprokenmeningen
daarom isgekozenvoorvijfpunten,demiddelsteoptieisdaarbijneutraal(McLafferty,2010).
Voorkwalitatievediepgangisgekozenvooreeninterviewmeteenbeleidsadviseurvande
gemeenteGroningenenmeteenlidvandebuurtverenigingNoorderplantsoen.Voor
vergelijkingvandeinterviewsisgekozenvooreensemi-gestructureerdinterview.Devragen
zijnvoorafbepaald,maarerisruimtevoorderespondentofinterviewerom onderwerpenin
tebrengenofdoortevragen(MilesandGilbert,2005).Devragenzijngebaseerdophet
theoretischkaderenhetconceptueelmodel(ziebijlage2.1en2.2).

3.2DATAVERZAMELING

Derespondentenvandeenquêteszijnopverschillendemanierenbenaderd.Deenquêteflyer
isverspreidviasocialemedia,doorflyereninhetNoorderplantsoenendoormiddelvan
willekeurigverspreideninvoorafgeselecteerdewijken(zieonderzoeksgebiedfiguur3).
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FIGUUR3:POSTCODEKAARTGRONINGEN(BRON:ONDERZOEKAUTEUR)

Dedataverzamelingvandeenquêtesheeftvanweek41totenmet45van2017
plaatsgevonden.Deenquêteisingevulddoor203respondenten.Deinterviewshebben
plaatsgevondeninweek44;op31oktober(lidvandebuurtverenigingNoorderplantsoen)en
op2november(beleidsadviseurgemeenteGroningen).Deinterviewszijnnadien
getranscribeerdengecodeerdaandehandvaneencodetree(ziebijlage2.3totenmet2.6).

3.3ONDERZOEKSPOPULATIE

Deman/vrouw-verhoudingindegemeenteGroningenis49,84%om 50,16%(OOZO
Groningen,2017).DegemiddeldeleeftijdinGroningenis36,4jaar(ToerismeGroningen,
2017).Decijfersvandepopulatieinditonderzoekstaanintabellen2,3en4.Ervaltafte
lezendateenderdedeelvandeonderzoekspopulatiemanisentweederdedeelvrouw.Een
grootdeelisjongerdan44jaar.Degemiddeldeleeftijdvandepopulatieis31,3jaarendit
wijktafvanhetpopulatiegemiddelde.

Geslacht Aantal Percentage

Man 67 33%
Vrouw 134 66%
Nietingevuld 2 1%
Totaal 203 100%
TABEL2:VERDELINGMAN/VROUW INONDERZOEKSPOPULATIE(BRON:EIGENONDERZOEK)

Gemiddeldeleeftijd

Populatie 36,4jaar
Steekproef 31,3jaar
TABEL3:GEMIDDELDELEEFTIJD(BRON:EIGENONDERZOEK)

Leeftijdsgroep Aantal Percentage

18-24jaar 84 41,4%
25-44jaar 81 39,9%
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45jaarenouder 36 17,7%
Nietingevuld 2 1%
Totaal 203 100%
TABEL4:VERDELINGLEEFTIJDSGROEPENINONDERZOEKSPOPULATIE(BRON:EIGENONDERZOEK)

OmwillevaninterpreteerbareuitkomstenisdeleeftijdsindelingvanSpirduso(1995)
aangehoudeninditonderzoek.Opdezemanierzijndeverschillendeleeftijdsgroepenmet
genoegcasesvertegenwoordigd.Denaamgevingisveranderd(zietabel5).

Categorieopbasis
vanSpirdusoet
al.(1995)

Leeftijd Categorieopbasisvan
eigenonderzoek

Leeftijd

Jongvolwassen 18-24jaar Jongvolwassen 18-24jaar
Volwassen 25-44jaar Gemiddeldvolwassen 25-44jaar
Middelbareleeftijd 45-64jaar Oudervolwassen 45jaarenouder
TABEL5:CATEGORISERINGLEEFTIJDEN

3.4DATA-ANALYSE

Deelvragen1,2en3wordenbeantwoorddoormiddelvankwantitatievedataverkregendoor
deenquêtes.Deantwoordenperenquêtevraagzijningevoerdineenstatistischdata
programma.Dezedatawordtbijdeelvragen1en2gefilterdperbijbehorendedeelvraagen
getoetstdooreenChi-kwadraattoets.Deelvraag3wordtbeantwoorddoorbeschrijvende
statistiekvandeenquêteantwoorden.Deelvraag4isbeantwoorddoordegecodeerde
interviewsenrapportenvandegemeenteGroningen.

3.5ETHIEK

Opdeflyerisaangegevendatingevuldegegevensanoniem zullenblijven.Leeftijdkansoms
gevoeligliggenendaarom kondenrespondenteneenleeftijdscategorieaangeven.Verderzijn
ernauwelijkslastigethischevraagstukkenbijditonderzoek.Bijdeinterviewsisaangegeven
dathetgesprekopgenomenzouwordenenhiermeezijnderespondentenakkoordgegaan.
Namenvangeïnterviewdenzijnnietgebruiktomwillevanverdereverspreiding.Zezullen
genoemdwordenalsXenY.

3.6DATAREFLECTIE

Deverzameldedataisscheefwatbetreftgeslachtenleeftijd.Dekwantitatievedatawordt
welgebruikt,wantgeslachtwordtnietalsapartevariabelebehandeldbinnenditonderzoek.
Hetaantalmannenperleeftijdsgroepwijktnauwelijksafvanvrouwen(zietabel6).

Leeftijdsgroep %mannen %vrouwen

18-24jaar 42,4 41
25-44jaar 39,4 41
45jaarenoudËr 18,2 17,9
Totaal 100 100
TABEL6:VERDELINGMANNEN/VROUWENTUSSENLEEFTIJDSCATEGORIEëN(BRON:ONDERZOEK
AUTEUR)

Om biasuittesluitenzijnmotivatieverschillentussenmannenenvrouwengetoetst.Het
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sportievezelfbeeld,ontspanningalsmotivatieenvoldoeningalsmotivatieom tegaan
sportentoetsensignificant(ziebijlage1).Bijbesprekingvanderesultaten(hoofdstuk4)
wordtdaarom rekeninggehoudenmetinterpreterenvanuitkomsten.
DegemiddeldeleeftijdligtlagerdanhetgemiddeldevanGroningen(zietabel3).Bij
interpretatievandeuitkomstendientrekeninggehoudentewordenmetvertekeningdooreen
groteraantaljongvolwassenenindesteekproef.
Deenquêteszijnonlineingevuld,deresultatenzijndusnietbeïnvloedtdooraanwezigheid
vandeonderzoeker.Weldienterafgevraagdtewordeninhoeverreereenaselecte
steekproefisafgenomen.Ouderenenminderwelvarendeburgershebbenwellichtnietde
mogelijkheidgehadtothetonlineinvullenvandeenquête.Erkunnendusmensenzijn
uitgeslotenvandeelname.
Desemi-gestructureerdeinterviewshaddenbetergekund.Erwarenweinigvragenende
interviewerheeftmogelijkderespondenteninbepaalderichtingengeduwddoormaniervan
vraagstelling.Hierbijisenigevoorzichtigheidnodigmethettrekkenvanconclusies.

4.RESULTATEN

4.1VERGELIJKINGLEEFTIJDSGROEPEN

Deverschillendeleeftijdsgroepenzijnmetelkaarvergelekenopbasisvanverschillende
variabelen,teweten:

1.MatevanmotivatiedoorsportersinNoorderplantsoen
2.Sportiefzelfbeeld
3.Sportenom aandrukvanpopulaireidealentevoldoen
4.Sportenomwillevangewichtscontrole
5.Sportenomwillevanontspanning
6.Sportenomwillevanvoldoening
7.Sportenalssocialeactiviteit
8.Sportenvoordegezondheid

4.1.1 MATEVANMOTIVATIEDOORSPORTERSINNOORDERPLANTSOEN

Vraag4bindeenquête(ziebijlage3.2)gaatovermotivatieom tesporten.Dezevraag
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bestaatuitdestelling:‘Ikraakgemotiveerdom zelftegaansportendooranderentezien
sporteninhetNoorderplantsoen’.ErisgekozenvoordeLikert-schaaldiebestaatuitvijf
keuzemogelijkheden(Robbinson,1998),van‘helemaalnietmeeeens’totenmet‘helemaal
meeeens’.Uiteindelijkzijndevijfcategorieënteruggebrachttotdrie.Opdezemanieriselke
categoriegenoegvertegenwoordigdenvoldoenzeaandeeisenvaneenChi-kwadraattoets.
Deeerstecategorieis‘nietmeeeens’,detweedecategorieis‘neutraal’endederdecategorie
is‘meeeens’.Tabel7laatziendaterverdeeldheidheerstonderdemensen,maarniettussen
leeftijdscategorieën.Erbestaatvermoedelijkgeenverschiltussendeleeftijdsgroepenophet
gebiedvangemotiveerdvoelendoorhetzienvansportendemensen.

Leeftijdincategorieën

Ikvoelmijgemotiveerddoorhet
zienvansportersinhet
Noorderplantsoen

Totaal

Nietmee
eens

Neutraal Mee
eens

Jongvolwassen Aantal
%

33
39,3%

19
22,6%

32
38,1%

84
100%

Gemiddeldvolwassen Aantal
%

20
24,7%

26
32,1%

35
43,2%

81
100%

Oudervolwassen Aantal
%

13
36,1%

10
27,8%

13
36,1%

36
100%

Totaal Aantal
%

66
32,8%

55
27,Ê%

80
39,8%

201
100%

TABEL7:MATEVANGEMOTIVEERDHEIDDOORSPORTERSINHETNOORDERPLANTSOEN(BRON:
EIGENENQUêTE)

Om zekertezijnvaneenniet-significantresultaatiseenChi-kwadraattoetstoegepast.Tabel
8laatziendatereenp-waardeisvan0,336.Ditisgroterdan0,05.Dehypothesedatergeen
verschilbestaattussenleeftijdsgroepenomtrentdezevariabelekanwordenaangenomen.

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

4,596a 4 0,331 0,336

Likelihood
Ratio

4,691 4 0,321 0,330

Fisher’s
ExactTest

4,671 0,325

Linear-by-
Linear
Association

0,240b 1 0,624 0,653 0,333 0,040

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis9,85.
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TABEL8:SIGNIFICANTIENIVEAUSVAN'MATEVANMOTIVATIEDOORSPORTERSINHET
NOORDERPLANTSOEN'

4.1.2 SPORTIEFZELFBEELD

Vraag6indeenquêtevanditonderzoek(ziebijlage3.2)vraagtderespondentennaarhun
sportievezelfbeeld:‘Hoesportiefzietuzichzelf’?Ditkanvaninvloedzijnopdemotivatieom
tegaansportendoorhetzienvansportendemensen.Demogelijkeantwoordenzijnbijdeze
vraaggebaseerdopeenLikert-schaalvanvijfpunten(Robbinson,1998).Derespondenten
kunnenkiezenuit‘helemaalnietsportief’totenmet‘heelergsportief’,waarbijhetderde
puntjeeenneutraleoptieis.Omwillevangoedevertegenwoordigingpercategorieisdevijf
puntenLikert-schaalteruggebrachttoteendriepuntenschaal.Demiddelsteoptieis
‘neutraal’.Deanderecategorieënzijn‘nietsportief’en‘sportief.Tabel9laatziendatdehelft
vandegeënquêteerdenzichzelfalssportiefbeschouwt(46,3%).Erlijkteentrendtezijndat
hoeouderderespondentis,destemindersportiefdiegenezichzelfbeschouwd.Om erzeker
vantezijndatergeenverschillenbestaantussendeleeftijdsgroepenisereenChi-
kwadraattoetstoegepast.Tabel10laatziendatdeuitkomsteenp-waardeisvan0,179.Dit
getalisgroterdan0,05,watbetekentdatdeuitkomstnietsignificantis.Dehypothesedater
geenverschilbestaattussenleeftijdsgroepenomtrenthetsportievezelfbeeldwordt
aangenomen.

Leeftijdincategorieën

Hoesportiefbeschouwikmijzelf? Totaal

Niet
sportief

Neutraal Sportief

Jongvolwassen Aantal
%

16
19%

23
27,4%

45
53,1%

84
100%

Gemiddeldvolwassen Aantal
%

18
22,2%

29
35,8%

34
42%

81
100%

Oudervolwassen Aantal 13 9 14 36



Ê5

% 36,1% 25% 38,9% 100%

Totaal Aantal
%

47
23,4%

61
30,4%

93
46,3%

201
100%

TABEL9:SPORTIEFZELFBEELD(BRON:EIGENENQUêTE)

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

6,308a 4 0,177 0,179

Likelihood
Ratio

5,970 4 0,201 0,210

Fisher’s
ExactTest

5,961 0,202

Linear-by-
Linear
Association

4,120b 1 0,042 0,043 0,025 0,006

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis8,42.
TABEL10:SIGNIFICANTIENIVEAU'SPORTIEFZELFBEELD'

4.1.3 REDENENOM TEGAANSPORTEN

Vraag5(bijlage3.2)gaatinopderedenenom tegaansporten.Volgenshettheoretischkader
bestaanerverschillentussenleeftijdscategorieënophetgebiedvanmotivatie.Mogelijke
antwoordenzijn:sportenom aandrukvanpopulaireidealentevoldoen,sportenomwillevan
gewichtscontrole,sportenomwillevanontspanning,sportenomwillevanvoldoening,sporten
omwillevansocialeactiviteitensportenomwillevandegezondheid.Respondentenkonden
meerdereantwoordenkiezen.Tabel11laatzieninhoeverreerwelsprakeisvande
genoemdereden.

Leeftijdin
categorieën

Redenenom tegaansporten

Druk
populaire
idealen

Gewichts
Controle

Ontspanning Voldoening Sociale
activiteit

Gezondheid
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Jong
volwassen Aantal

wel
%Wel

3
3,6%

30
35,7%

42
50%

42
50%

26
31%

51
60,7%

Gemiddeld
volwassen Aantal

wel%
Wel

6
7,4%

30
37%

34
42%

34
42%

18
22,2%

58
71,6%

Ouder
volwassen Aantal

wel%
Wel

0
0,0%

9
25%

18
50%

9
25%

9
26,4%

22
61,1%

Totaal
Aantal
wel%
Wel

9
4,5%

69
34,3%

94
46,8%

85
42,3%

53
26,4%

131
65,2%

TABEL11:REDENENOM TEGAANSPORTEN

4.1.3.1 DRUKOM AANPOPULAIREIDEALENTEVOLDOEN

Erzijnweinigrespondentendiesportenom aanpopulaireidealentevoldoen,intotaal4,5%
(zietabel11).Om meerzekertezijnisereenFisher’sExacttoetsuitgevoerd,omdaterniet
voldaanwordtaandeeisenvaneenChi-kwadraattoets(zietabel12).Dep-waardeuitkomst
is0,196.Voorditonderzoekkanergezegdwordendatergeenverschilbestaattussen
leeftijdsgroepenomtrentpopulaireidealenalsreden.Degegevenp-waardeisgroterdan0,05,
dusnietsignificant.Hiermeewordtdenulhypotheseaangenomen.

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

3,373a 2 0,176 0,196

Likelihood
Ratio

4,839 2 0,089 0,110

Fisher’s
ExactTest

2,890 0,196

Linear-by-
Linear
Association

0,155b 1 0,694 0,820 0,445 0,173

NofValid
Cases

201

a.3cells(50%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis1,61.

TABEL12:SIGNIFICANTIENIVEAUS'DRUKVANPOPULAIREIDEALEN'

4.1.3.2GEWICHTSCONTROLE

Tabel11laatziendatgewichtscontrolevooreenderdevandesportersredenisom tegaan
sporten(34,3%).Tussendeleeftijdsgroepenziteenkleinverschilinpercentages.Vooroudere
volwassenenishetmindervaakeenredenom tegaansporten(25%).Dep-waardevandeChi
-kwadraattoetsis0,441(zietabel13).Ditisgroterdandevereiste0,05p-waarde,dusde
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uitkomstisniet-significant.Dehypothesedatergeenverschilbestaattussen
leeftijdsgroepenwordtaangenomenomtrentgewichtscontrolealsmotivatie.

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

1,725a 2 0,442 0,441

Likelihood
Ratio

1,796 2 0,407 0,407

Fisher’s
ExactTest

1,695 0,449

Linear-by-
Linear
Association

0,832b 1 0,362 0,367 0,209 0,053

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis12,36.

TABEL13:SIGNIFICANTIENIVEAUS'GEWICHTSCONTROLE'

4.1.3.3ONTSPANNING

Ontspanningisvoorongeveerdehelftvanderespondenteneenredenom tesporten(zie
tabel10).Voordeleeftijdsgroepen‘jongvolwassen’en‘oudervolwassen’geeft50%aandat
heteenrolspeelt,voordegemiddeldvolwassenenishetietsminder(42%).Om tetoetsenof
ersignificanteverschillenbestaanisereenChi-kwadraattoetsuitgevoerd(zietabel14).Dep-
waardeis0,550enditisgroterdandevereistep-waardevan0,05.Erissprakevaneenniet-
significanteuitkomstendenulhypothesewordtaangenomen.Erbestaatgeenverschil
tussenleeftijdsgroepenomtrentontspanningalsredenom tegaansporten.

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

1,251a 2 0,535 0,550

Likelihood
Ratio

1,254 2 0,534 0,550

Fisher’s
ExactTest

1,264 0,540

Linear-by-
Linear
Association

0,089b 1 0,766 0,774 0,420 0,073

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis16,84.

TABEL14:SIGNIFICANTIENIVEAUS'ONTSPANNING'

4.1.3.4VOLDOENING

Voldoeningisvoor42,3%vanallerespondenteneenredenom tegaansporten(zietabel10).
Degroep‘gemiddeldvolwassen’komtbijditgemiddeldeindebuurt(42%).Tussende
leeftijdsgroepen‘jongvolwassen’en‘oudervolwassen’ziteengrootverschil.50%vande
‘jongvolwassenen’ziethetgevoelvanvoldoeningalsredenom tegaansporten.Voorde
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groep‘oudervolwassen’isditpercentage25%.Dep-waardebijdezeChi-kwadraattoetsis
0,040(zietabel15).Ditiskleinerdandevereistep-waardevan0,05.Hiermeekandus
aangenomenwordendaterverschillenbestaantussenleeftijdsgroepenomtrentvoldoening
alsredenom tegaansporten.

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

6,459a 2 0,040 0,040

Likelihood
Ratio

6,714 2 0,035 0,035

Fisher’s
ExactTest

6,502 0,037

Linear-by-
Linear
Association

6,060b 1 0,014 0,015 0,009 0,004

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis15,22.

TABEL15:SIGNIFICANTIENIVEAUS'VOLDOENING'

DerichtingensterktevanhetverbandwordtbepaalddoordeassociatiemaatKappa.De
waardeis0,039(zietabel16).Dithoudtindatheteenpositiefverbandbetreftendatheteen
zwaktotzeerzwakverbandis.Voordezevariabelebetekenthetdathoeoudermenwordt,
desteminder‘voldoening’eenrolspeeltom tegaansporten.

Associatiemaat Value

Kappa 0,039

NofValidCases 201

TABEL16:ASSOCIATIEMAAT'VOLDOENING'

4.1.3.5 SOCIALEACTIVITEIT

Sportenom sociaalactieftezijnspeeltvooreenkwarteenrolbijallerespondenten(26,4%,
zietabel10).Voor‘jongvolwassenen’lijkthetmeereenroltespelendanvoordeandere
leeftijdsgroepen.Dep-waardevandeChi-kwadraattoetsis0,442(zietabel17).Ditisgroter
dan0,05,dusisersprakevaneenniet-significanteuitkomst.Denulhypothesedatergeen
verschilbestaattussenleeftijdsgroepenomtrentsocialeactiviteitalsredenom tegaan
sportenkanhiermeeaangenomenworden.

Value Df Asymptotic
Significance(2

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability
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-sided)

PearsonChi-
Square

1,661a 2 0,436 0,442

Likelihood
Ratio

1,657 2 0,437 0,432

Fisher’s
ExactTest

1,636 0,442

Linear-by-
Linear
Association

0,891b 1 0,345 0,385 0,303 0,056

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis9,49.

TABEL17:SIGNIFICANTIENIVEAUS'SOCIALEACTIVITEIT'

4.1.3.6 GEZONDHEID

Gezondheidwordthetvaakstgenoemdalsredenom tesporten(65,2%)(zietabel10).Binnen
deleeftijdsgroepenlijktweinigverschiltezitten.Inalledriedeleeftijdsgroepengaftwee
derdevanderespondentenditaanalsredenom tegaansporten.Dep-waardevandeChi-
kwadraattoetsis0,290(zietabel18).Ditisgroterdan0,05endaarmeekandenulhypothese
wordenaangenomen.Erbestaangeenverschillentussendeleeftijdsgroepenbijgezondheid
alsredenom tegaansporten.

Value Df Asymptotic
Significance(2-
sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

2,474a 2 0,290 0,290

Likelihood
Ratio

2,506 2 0,286 0,290

Fisher’s
ExactTest

2,517 0,290

Linear-by-
Linear
Association

0,211b 1 0,646 0,668 0,361 0,072

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis12,54.

TABEL18:SIGNIFICANTIENIVEAUS'GEZONDHEID'
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4.1.2SAMENVATTINGRESULTATENVERSCHILTUSSENLEEFTIJDSGROEPEN

Tabel19laatziendateréénvandeachtonderwerpensignificanttoetstopbasisvan
verschillentussenleeftijdsgroepen.

Onderwerp Significant

Matevanmotivatiedoorzienandere
sporters

Nee

Sportiefzelfbeeld Nee
Motivator:drukom aanpopulaireidealente
voldoen

Nee

Motivator:gewichtscontrole Nee
Motivator:ontspanning Nee
Motivator:voldoening Ja
Motivator:socialeactiviteit Nee
Motivator:gezondheid Nee
TABEL19:SAMENVATTING(NIET-)SIGNIFICANTERESULTATEN

Erisgeenonderzoekom aanterefererenalshetgaatom matevanmotivatiedoorhetzien
vananderesporters.Erkanafgelezenwordendaterverdeeldheidbestaatinelke
leeftijdscategorie(zietabel7).Deoorzaakhiervanvaltlastigaantegeven.Mogelijkkomthet
doormotivatiedieafhankelijkisperpersoonennietperleeftijdscategorie,zoalsde
zelfeffectiviteitstheorielaatzien(Trostetal.,2002).
Hetsportievezelfbeeldtoetstniet-significantenditkomtovereenmethetonderzoekvan
Trostetal.(2002).Zijbewerennamelijkdathetsportievezelfbeeldinverbandstaatmetde
zelfeffectiviteittheorie,watinhoudtdathetafhankelijkisvanhoemenzichzelfalssporter
zietenditisnietgerelateerdaanleeftijd(Ibid.).
Allenderetal.(2016)bewerendatdedrukom aanpopulaireidealentevoldoenvakervoor
moetenkomenbijeenjongereleeftijdsgroep.Ditisbijbijnageenenkeleleeftijdsgroep
ingevuld.Hetzoukunnendatmensenditlieverniettoegevenofnietdoorhebbendatzijaan
dezepopulaireidealenwillenvoldoen.Bijvervolgonderzoekzalerbeteroverdevraagstelling
nagedachtmoetenworden.Opeenminderdirectemanierwasbetergeweest.
VolgensMolanorouzietal.(2015)hoortgewichtscontrolenetalsdedrukom aanpopulaire
idealentevoldoenbijjongerenindeadolescentefase.Daarisinditonderzoekgeensprake
van.
OntspanningalsmotivatorhoortvolgensAllenderetal.(2016)meervoortekomenbij
gemiddeldvolwassenen.Inditonderzoekishetmindereenmotivatorbijgemiddeld
volwassenendanbijdeandereleeftijdscategorieën.Ditresultaatisniet-significantendit
onderzoekgeeftdusandereresultaten.
Voldoeningalsmotivatietoetstinditonderzoeksignificant.Erisechtersprakevaneenzwak
totzeerzwakverbandenhetspreektdetheorievanAllenderetal.(2016)enMolanorouziet
al.(2015)tegen.
Demotivatorsocialeactiviteitisinditonderzoekniet-significant,watbetekentdatergeen
verschillenbestaantussenleeftijdsgroepen.DitisnietwatAllenderetal.(2016)en
Molanorouzietal.(2015)hebbengevondeninhunonderzoek;oudervolwassenensporten
vakerom sociaalactieftezijndanandereleeftijdsgroepen.
GezondheidspeelteengrotererolbijoudervolwassenenvolgensAllenderetal.(2016)en
Molanorouzietal.(2015).‘Olderindividualsexhibitgreaterconcernsforhealth
outcomes’(Molanorouzietal.,2015).Ditonderzoektoetstniet-significant,erbestaangeen
verschillentussenleeftijdsgroepen.
Allenderetal.(2016),Campbelletal.(2013)enMolanorouzietal.(2015)geveninhun
onderzoekenaandaterverschillenbestaantussenleeftijdsgroepenomtrentdemotivatietot
sporten.Ditonderzoekgeeftvooreengrootdeelhettegenovergestelderesultaat.Erdient
welopgemerkttewordendatdeleeftijdscategorieëndiegeselecteerdzijnvoorditonderzoek
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lichtkunnenafwijkenvandeeerdergedaneonderzoeken.

4.2 WOONAFSTANDVANENPASSAGEDOORHETNOORDERPLANTSOEN

GeïnterviewdeX(beleidsadviseurbijdeGemeenteGroningen)isvanmeningdathetzienvan
sportendemensenleidttoteenactievereleefstijl,maarhetontbeertvolgensgeïnterviewdeX
aanwetenschappelijkbewijs(ziebijlage2.4).ErisvanuitgegaandatinwonersvanGroningen
diedichterbijhetNoorderplantsoenwoonachtigzijnookmeergeconfronteerdwordenmet
meersportendemensen.Rondom hetNoorderplantsoenzijnaanliggendepostcodes
geselecteerd(ziefiguur5).Hetgebiedbestaatuitpostcode9717eneendeelvan9712.Ditis
afgezettegenmatevangemotiveerdheiddoorsporters.Hetsignificantieniveauisniet-
significant,wantp=0,118(zietabel20).Ditisgroterdanp=0,05.Erkanaangenomenworden
datergeenverschilbestaatinafstandwoonachtigvanhetNoorderplantsoenendematevan
gemotiveerdvoelentotsporten.

Value Df Asymptotic
Significance(2-
sided)

ExactSig.
(2-sided)

PearsonChi-
Square

4,277a 2 0,118 0,108

Likelihood
Ratio

4,221 2 0,121 0,142

Fisher’s
ExactTest

4,128 0,116

NofValid
Cases

203

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis7,04.
TABEL20:SIGNIFICANTIENIVEAUS'WOONAFSTAND'

FIGUUR5:GESELECTEERDEAANLIGGENDEPOSTCODESVANNOORDERPLANTSOEN

Om uittesluitendatmensendiedichterbijhetNoorderplantsoenwonennietvakerdoorhet
parkheenkomenishierookeenvraagvooropgesteld.Respondentenwerdgevraagdhoe
vaakperweekzijdoorhetplantsoenzijngekomen.Om dittetoetsenisdezevariabele
opgedeeldincategorieën.Waarbij1vrijwelnooitbetekenten5heelvaak.Ditiswederom
afgezetineenkruistabel.DekruistabelvoldeednietaandeeisenvaneenChi-kwadraattoets
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endaarom iseenFisher’sExacttoetsuitgevoerd(zietabel21).Dep-waardeis0,426.Ditis
groterdan0,05endaarom kandenulhypothesewordenaangenomen.Erbestaatgeen
verschil.

Value Df Asymptotic
Significance(2-
sided)

ExactSig.
(2-sided)

PearsonChi-
Square

8,001a 8 0,433 0,444

Likelihood
Ratio

10,639 8 0,223 0,312

Fisher’s
ExactTest

7,822 0,426

NofValid
Cases

203

a.6cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis1,08.

TABEL21:SIGNIFICANTIENIVEAUS'PASSAGEDOORNOORDERPLANTSOEN'

4.3SPORTALSRUIMTELIJKSTOREND

Om tetoetsenoferoverlastvansporterswordtervarendoorbezoekersvanhet
Noorderplantsoenzijnerdriecategorieënopgesteld:

1)hoeprettigwordensporterservarenenwaarom?
2)geluidsoverlastdoorsporters
3)aangetastebelevingenaangezichtvanhetNoorderplantsoendoorsporters.

4.3.1 WORDENSPORTERSALSPRETTIGERVARENENWAAROM?

Vraag4cvandeenquêteiseenstellingwaarbijrespondentenkunnenaangeveninhoeverre
zijhetermeeeenszijn.Destellingluidt:‘ikervaarhetalsprettigdatersportersinhet
Noorderplantsoenzijn’.Eriswederom gekozenvoordeLikert-schaalvandriepunten:‘niet
meeeens’,‘neutraal’en‘meeeens’.
Tabel22laatziendatsportersinhetNoorderplantsoennietalsnegatiefervarenworden.
Slechts6,4%vanderespondentenvindtsportersinhetNoorderplantsoennietprettig.Bijna
tweederdeisheteensmetdatsportersinhetNoorderplantsoenprettigzijn.

Ervaringalsprettig Aantalrespondenten Percentagerespondenten

Nietmeeeens 13 6,4%
Neutraal 65 32%
Meeeens 124 61,1%
Nietingevuld 1 0,5%
Totaal 203 100%
TABEL22:SPORTERSERVARENALSPRETTIG(BRON:ONDERZOEKAUTEUR)

Om meerdiepgangtekrijgenisergevraagdwaarom respondentenditalsprettigofniet
prettigervaren.Ditiseenopenvraagenkomtalsvervolgvanvraag4c(ziebijlage3).
Om degegevenantwoordeninzichtelijktekrijgenisgekozenom teselecterenopeenaantal
categorieën,dielaterweerverdeeldzijninsubcategorieënvoorinterpreteerbareresultaten.
Zoalstezienvaltintabel23,bestaandedriegrootstecategorieënuit:‘neutraal’(22,2%),
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‘reuringenactiviteitinhetpark’(17,2%)en‘fijnom mensengezondbezigtezienzijn’(14,8%).
Anderingevuldepositieveervaringenzijn:‘Motiveertom zelfactieftezijn’,‘gezelligheid’,
‘veiligheid’en‘maaktsportenmakkelijktoegankelijk’.Redenenom sportersnietalsprettigte
ervarenzijnsamengevoegdindriecategorieën:‘vervelendom tezienenveroorzaaktslecht
zelfbeeld’(2,5%),‘overlastdooronvoorspelbaarheidhardlopers’(2,0%)en‘rustwordt
verstoord,tedruken‘claiming’vanderuimte’(3,4%).

Waarom prettig/niet
prettig?

Aantalrespondenten Percentagerespondenten

Reuringenactiviteitinhet
park

35 17,2%

Motiveertom zelfactief
tezijn

15 7,4%

Gezellig 16 7,9%
Veiligheid 5 2,5%
Maaktsportenmakkelijk
toegankelijk

20 9,9%

Fijnom mensengezond
bezigtezienzijn

30 14,8%

Neutraal 45 22,2%
Vervelendom tezienen
veroorzaaktslecht
zelfbeeld

5 2,5%

Overlastdoor
onvoorspelbaarheid
hardlopers

4 2,0%

Rustwordtverstoord,te
druken‘claiming’vande
ruimte

7 3,4%

Nietingevuld 21 10,4%
Totaal 203 100%
TABEL23:REDENENPRETTIG/NIETPRETTIG(BRON:ONDERZOEKAUTEUR)

4.3.2 GELUIDSOVERLASTINHETNOORDERPLANTSOEN

Volgensbeidegeïnterviewdenisernauwelijkssprakevangeluidsoverlastinhet
Noorderplantsoen.‘Voordatjebepaaldeplannenmaaktvoorinrichtingvanderuimtedienje
goednatedenkenwatdegevolgenzoudenkunnenzijn’,aldusgeïnterviewde
X(beleidsadviseurgemeenteGroningen).Erisbijvoorbeeldbeslotendatopde
basketbalveldjestot22.00umeteenbalgestuiterdmagworden,om geluidsoverlastte
voorkomen..GeïnterviewdeYbeaamtditenvoegteraantoedatbootcampersallichtwel
voorgeluidsoverlastzoudenkunnenzorgen.Vaakgaandezegroepengepaardmetmuziek
enmeteentrainerdieverbaalvanzichlaathoren.Derespondentenvandeenquêtegeven
weinigblijkvangeluidsoverlastdoorsportersinhetNoorderplantsoen.Eengrote
meerderheid(80,8%)heefthiergeenlastvan,tegen3,9%dieaangeeftwelgeluidsoverlastte
ervaren(zietabel24).
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Geluidsoverlast Aantalrespondenten Percentagerespondenten

Nietmeeeens 164 80,8%
Neutraal 29 14,3%
Meeeens 8 3,9%
Nietingevuld 2 1%
Totaal 203 100%
TABEL24:GELUIDSOVERLASTINNOORDERPLANTSOEN

4.3.3 BELEVINGENAANGEZICHTVANHETPARK

Vraag11aisgeformuleerdalseenstellingwaarbijderespondentenkunnenaangevenin
hoeverrezehetermeeeenszijn.Decategorieënlopenvan‘helemaalnietmeeeens’toten
met‘helemaalmeeeens’.Voorbeterinterpreteerbareuitkomstenisgekozenvooreen3
puntenLikertschaal:‘nietmeeeens’,‘neutraal’,‘meeeens’.Tabel25laatdeuitkomstenzien
vandestelling‘belevingenaangezichtvanhetparkisaangetastdoorsporters’:
DezevraagoverruimtelijkestorendefactorenvansportersinhetNoorderplantsoenlevertde
meesteverdeeldheidop.69,5%ishetnieteensmetdestellingdat‘belevingenaangezicht
vanhetparkisaangetastdoorsporters’.Ongeveer1opde7respondentenishetwelmet
dezestellingeens(zietabel25).Derestisingevuldals‘neutraal’(16,3%).

Belevingenaangezicht
vanhetparkisaangetast
doorsporters

Aantalrespondenten Percentagerespondenten

Nietmeeeens 141 69,5%
Neutraal 33 16,3%
Meeeens 29 14,3%
Nietingevuld 0 0,0%
Totaal 203 100%
TABEL25:AANTASTINGENBELEVINGVANHETNOORDERPLANTSOEN

4.3.4SAMENVATTINGSPORTALSRUIMTELIJKSTOREND

Sporterswordeninditonderzoekalsprettigervaren,medeomdaterreuringenactiviteitin
hetparkis.Daarnaastvindenderespondentenhetfijnom mensengezondbezigtezienzijn.
Erzijnnauwelijksmensendiesportersnietprettigvinden.Hetzoukunnenzijndatdithet
gevalis,omdatmensenvindendateropdejuistemaniergebruikgemaaktwordtvanhet
Noorderplantsoen.Ditiseencriterium volgensSmaldoneetal.(2005,inEder&Arnberger,
2012).Watditondersteuntisdaternauwelijksrespondentenzijndievindendatdebeleving
enhetaangezichtvanhetparkisaangetastdoorsporters(zietabel25).Erwordtbovendien
weinighinderondervondenvangeluidsoverlastdiesportersmetzichmeezoudenkunnen
brengen.Decategorie‘nietmeeeens’bestaatuit80,8%(zietabel24).Deresultatenvandit
onderzoekkomennietovereenmetdetheorieënvanJagemann(2004),enKyleetal.(2004in
Eder&Arnberger,2012).Erisgeensprakevanruimtelijkstorendefactorendoorsportinhet
Noorderplantsoen.DetheorievanSmaldoneetal.(2005,inEder&Arnberger,2012)wordt
mogelijkniettegengesprokendoorditonderzoek.Hetkannamelijkzijndatderespondenten
hetNoorderplantsoenzienalseengeschikteplekom tesportenenhetdaarom nietstorend
vinden.

4.4GEMEENTEGRONINGENENHUNKIJKOPSPORTINDEOPENBARE
RUIMTE
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DeHanzehogeschoolGroningen(2016)heeftdenota‘BewegendeStad’vandegemeente
bestudeerdengemonitordinhoeverredeprojectendiezijnuitgevoerdookdaadwerkelijk
voormeerbeweginginopenbareruimtehebbengezorgd.Samenmet
BIOR(BeweegvriendelijkeInrichtingOpenbareRuimte)heeftdegemeenteGroningen
bepaaldedoelstellingenbepaaldvoorhetinrichtenvandeopenbareruimte:

1.Bijherinrichtingeningrepenuitvoerendieleidentotmeerontmoeting,spelensport.
2.Eenbrededoelgroepvertegenwoordigenbijdeinrichtingvanaantrekkelijkeplekken

voorsport,spelenrustplekken,metnameookvoorkinderenenouderen.

DeHanzehogeschoolGroningen(2016)concludeertdatdezedoelstellingenzijnbehaald.Op
verschillendeplekkenindestadGroningenzijnparkenvernieuwdofaangelegdzodatmen
wordtuitnodigttotmeersport,bewegingenspel.Ditwerdgoedontvangendoordebuurt.
Voordealsportendemensenheefthetervoorgezorgddatzijnogfrequenterzijngaan
sporten(Ibid).DitwordtbevestigddoorgeïnterviewdeX,beleidsadviseurbijdeGemeente
Groningen(ziebijlage2.4).Xvoegthieraanechterweltoe:‘Hetisnietzodatnietsportende
mensenopeenswelzijngaansporten’.Deburgerparticipatielijkttenslottezeerbelangrijkte
zijnvoordetotstandkomingvandehogetevredenheidoverdeverschillendeplekkeninde
stad(DeHanzehogeschoolGroningen,2016)

4.4.1 BUURTVERENIGINGNOORDERPLANTSOENENHUNKIJKOPSPORTINDE
OPENBARERUIMTE

EengoedvoorbeeldvanburgerinspraakisdebuurtverenigingNoorderplantsoen.Zijbestaan
algeruimetijdengeïnterviewdeYisafgevaardigdevandezebuurtvereniginginde
parkcommissie,eenorgaandienogtussendebuurtverenigingendeoverheidinzit.Volgens
YneemtdesportinhetNoorderplantsoenergtoe:’Ikhebal30jaardituitzichtenjeziet
steedsmeerjoggendemensen,maarookdeanderesportennementoeinhetpark.
Bootcampersvooral,mountainbikers,yoga,noem hetmaarop’.Ditwordtdoorde
buurtverenigingervarenalsietspositiefs,zolanghetzonderproblemennaastandere
bezoekersenactiviteitenkanbestaan.‘Ditkandoordathetallemaalindividuelesportenzijn
volgensmij,behalvehetbootcampendan,zijzorgenvoormeergeluidsoverlast’(Ibid.).

4.4.2 MOGELIJKHEDENTOTVERBETERINGNOORDERPLANTSOEN

TotophedenlijkthetgoedtegaanmethetsporteninhetopenbaarinhetNoorderplantsoen.
Erbestaanechterookklachtenoverhetgebruikvandeopenbareruimtealssportplek.
VolgensgeïnterviewdeY(ziebijlage2.3)zijneropverscheidenevergaderingenklachtenover
bootcampersgeweest.Indiendergelijkeklachtenaanhoudenennietzijnoptelossendoorde
verenigingzelfwordthetcollegevanB&W ingeschakeld.Zowordthetteruggekoppeldaande
GemeenteGroningen.GeïnterviewdeXvanGemeenteGroningengeeftaandatditechternog
nooitgebeurdis.Beidenlijkenookaantegevendathetopstellenvanregelsomtrentsporten
inhetNoorderplantsoennietnodiglijkttezijn.Zesluitennietuitdatditindetoekomstgaat
gebeuren.OphetgebiedvandenatuurvanhetNoorderplantsoenwordtnamelijkwel
overlastervarendoorpadendieontstaandoormountainbikersenhardlopers.Hetbalanceren
opeenkoordtussentweebomenissindskortverboden.‘Erzijnmetingengeweestdat
wanneereriemandopstaatvaneenbepaaldaantalkilodathetschadelijkkanzijnvoorde
bomen’,aldusgeïnterviewdeY.
Opdevraagofernogverbeteringmogelijkisomtrentdeinrichtingvandefysiekeruimte
antwoordenbeidegeïnterviewden‘ja’.VolgensgeïnterviewdeXiseraltijdverbetering
mogelijk.HetNoorderplantsoen,Kardinge,hetaankomendeZuiderplantsoenenhet
Stadsparkzijndevierlocatieswaardevoorzieningeninordemoetenzijn.Danheeftiedereen
inGroningenbinnenafzienbareafstandeenplekom buitentesporten.Daarnaastkijkenze
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bijdeGemeenteGroningennaarwijkniveauenvervolgensmakenzijdeafwegingwaar
verbeteringhetmeestnodigentevensmogelijkis.VerderwordthetNoorderplantsoendoor
beidegeïnterviewdenals‘overbelast’gezien.VolgensgeïnterviewdeYwaservroegerinde
zomernogeenstukgrasveldvrij,maardaaristegenwoordiggeensprakemeervan,mede
doorsporters.

5.CONCLUSIE

Erisgeenonderzoekom aanterefererenalshetgaatom matevanmotivatiedoorhetzien
vananderesporters.Welkanerdoorditonderzoekvoorzichtiggeconcludeerdwordendater
verdeeldheidbestaatinelkeleeftijdscategoriewatbetreftdezemotivatie.Bijnaeenderde
vanhettotaleaantalrespondentenvoeltzichnietgemotiveerddoorhetzienvanandere
sportersinhetNoorderplantsoenenietsmeerdaneenderdevoeltzichjuistwelgemotiveerd.
Watdeoorzaakvandeverdeeldheidisvaltlastigaantegeven.Mogelijkkomthetdoor
motivatiedieafhankelijkisperpersoonennietperleeftijdscategorie,netalsbijde
zelfeffectiviteitstheorie(Trostetal.,2002).Demotivatieom tegaantesportenlijktvolgens
verschillendeonderzoekenteverschillentussenleeftijdsgroepen.Ditonderzoekspreekt
nagenoegalleonderwerpentegenophetgebiedvanverschillendeleeftijdsgroepen.Het
sportievezelfbeeldalsmotivatiezougeenrolmoetenspelenbijleeftijdscategorieënendit
onderzoekgeeftdezelfderesultatenweer.Erdientwelopgemerkttewordendatde
leeftijdsgroepeninditonderzoeklichtkunnenafwijkenvandeeerdergenoemdetheorieën.
HetisechterwaarschijnlijkdatinwonersvanGroningenwatbetreftdemotivatieom tegaan
sportennietinleeftijdvanelkaarverschillen.Ookhetsportievezelfbeeldlijktniette
verschillentussenleeftijdsgroepenenisafhankelijkperpersoon.
WoonafstandvanenpassagedoorhetNoorderplantsoenisookgetoetstinditonderzoek.
Eenlogischeverklaringzounamelijkzijndathoevakermensenanderesporterszien,deste
meerzegemotiveerdzullenworden.Erzijngeenbestaandetheorieënendaardoorvaltdit
moeilijkteondersteunen.Deuitkomstenvanditonderzoekenwijzenooknietopeen
significantresultaat.Erbestaanvermoedelijkgeenverschilleninwoonafstandenpassage
doorhetNoorderplantsoenbetreftdemotivatieom tegaansporten.
Meerdereonderzoekengevenaandatsportindeopenbareruimtekanleidentotstorende
factoreneninditonderzoekisaangenomendatditvervolgensnietleidttotmotivatieom zelf
tegaansporten.Ditonderzoekgeeftalsuitkomstdaternauwelijkssprakeisvanruimtelijk
storendefactorenenditkanmogelijkverklaardwordendoordatmensenhet
Noorderplantsoengeschiktvindenvoorsportactiviteiten.HetNoorderplantsoenlijktalleen
maartemotiverentotsporten.
VolgensdegemeenteGroningenendebuurtverenigingNoorderplantsoenishetparkookeen
aantrekkelijkeplekom tesportenenneemtdesportactiviteithiertoe.Volgensbeideniser
altijdruimtevoorverbetering,maaropditmomentgaathetgoedenheefthet
Noorderplantsoennietdemeestebehoefteom ruimtelijkbeteringerichttewordenzodathet
aanzettotsport.Weldienterindegatengehoudentewordenhoehetsportenhierinde
toekomstverlooptenmogelijkzullenermeerregelsopgesteldmoetenworden.
Ditonderzoekheeftnietsignificantaangetoonddathetzienvansportendemensenleidttot
sporten,maarhetlaatwelziendathetNoorderplantsoeneengeschiktparkisom inte
sporten.DaarnaastgelooftdegemeenteGroningeninhetconcept‘ziensportendoetsporten’
enzullenzijblijveninvestereninruimtelijkeverbetering.Verderonderzoekzoumoeten



27

uitwijzenofhetzienvansportendemensenleidttotdemotivatieom tegaansporten.Hierbij
zoumeernaardezelfeffectiviteitstheoriegekekenkunnenwordenenwelkepsychologische
processennogmeereenrolspelenachterhetfenomeenmotivatie.Daarnaastlijkenerwel
verschillentebestaantussengeslachtenwordteengrootdeelnietgemotiveerdtotsporten.
Hetisinteressantom hierinvervolgonderzoekopintegaan.Ishetmogelijkom deze
mensenweltemotiverentotsporten?Waarom bestaanerverschillentussengeslacht
omtrentmotivatie?Hoewerkthetpsychologischprocesbijmotivatieprecieswanneer
mensenanderesporterszien?
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BIJLAGE1:STATISTISCHEUITKOMSTENMAN/VROUW
VERSCHILLEN

1.1MOTIVATIEDOORZIENVANANDERESPORTERS

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

4,751a 2 0,093 0,092

Likelihood
Ratio

4,697 2 0,095 0,100

Fisher’s
ExactTest

4,652 0,098

Linear-by-
Linear
Association

4,438b 1 0,035 0,043 0,022 0,008

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis18,33.
TABEL1:SIGNIFICANTIENIVEAUSVAN'MATEVANGEMOTIVEERDHEIDDOORSPORTERSINHET
NOORDERPLANTSOEN'

1.2SPORTIEFZELFBEELD

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

13,321a 2 0,001 0,001

Likelihood
Ratio

13,523 2 0,001 0,001

Fisher’s
ExactTest

13,127 0,001
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Linear-by-
Linear
Association

12,050b 1 0,001 0,001 0,000 0,000

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis15,67.
TABEL2:SIGNIFICANTIENIVEAU'SPORTIEFZELFBEELD'

1.3REDENENOM TEGAANSPORTEN

1.3.1DRUKVANPOPULAIREIDEALEN

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

0,260a 1 0,610 0,721 0,466

Likelihood
Ratio

0,273 1 0,601 0,721 0,466

Fisher’s
ExactTest

0,721 0,466

Linear-by-
Linear
Association

0,259 1 0,611 0,721 0,466 0,277

NofValid
Cases

201

a.1cells(25%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis2,67.

TABEL3:SIGNIFICANTIENIVEAUS'DRUKVANPOPULAIREIDEALEN'

1.3.2GEWICHTSCONTROLE

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

1,589a 1 0,207 0,270 0,135

Likelihood
Ratio

1,616 1 0,204 0,213 0,135

Fisher’s
ExactTest

0,270 0,135
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Linear-by-
Linear
Association

1,581 1 0,209 0,270 0,135 0,058

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis23,00.

TABEL4:SIGNIFICANTIENIVEAUS'GEWICHTSCONTROLE'

1.3.3ONTSPANNING

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

5,286a 1 0,022 0,025 0,016

Likelihood
Ratio

5,295 1 0,021 0,025 0,016

Fisher’s
ExactTest

0,025 0,016

Linear-by-
Linear
Association

5,259 1 0,022 0,025 0,016 0,009

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis31,33.

TABEL5:SIGNIFICANTIENIVEAUS'ONTSPANNING'

1.3.4VOLDOENING

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

4,077a 1 0,043 0,050 0,031

Likelihood
Ratio

4,056 1 0,044 0,050 0,031

Fisher’s
ExactTest

0,050 0,031

Linear-by-
Linear

4,057 1 0,044 0,050 0,031 0,016



32

Association
NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis28,33.

TABEL12:SIGNIFICANTIENIVEAUS'VOLDOENING'

1.3.5SOCIALEACTIVITEIT

Value Df Asymptotic
Significance(2
-sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

1,281a 1 0,258 0,309 0,168

Likelihood
Ratio

1,259 1 0,262 0,309 0,168

Fisher’s
ExactTest

0,309 0,168

Linear-by-
Linear
Association

1,275 1 0,259 0,309 0,168 0,070

NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis17,67.

TABEL14:SIGNIFICANTIENIVEAUS'SOCIALEACTIVITEIT'

1.3.6GEZONDHEID

Value Df Asymptotic
Significance(2-
sided)

ExactSig.
(2-sided)

ExactSig.
(1-sided)

Point
Probability

PearsonChi-
Square

1,589a 1 0,207 0,270 0,135

Likelihood
Ratio

1,571 1 0,210 0,270 0,135

Fisher’s
ExactTest

0,212 0,135

Linear-by-
Linear

1,581 1 0,209 0,270 0,135 0,057
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Association
NofValid
Cases

201

a.0cells(0,0%)haveexpectedcountlessthan5.Theminimum expectedcountis23,00.

TABEL15:SIGNIFICANTIENIVEAUS'GEZONDHEID'

BIJLAGE2:INTERVIEWS

2.1INTERVIEWGUIDE:LIDBUURTVERENIGINGNOORDERPLANTSOEN

Mijnnaam isYannickvandenBerg.IkbenstudentSocialeGeografie&Planologieaande
RijksuniversiteitvanGroningen.Ditonderzoekfocustzichopdegevolgenvaneensteeds
groteregroepsportendemenseninhetNoorderplantsoen.Inhetbijzonderopdegevolgen
vooromwonendenenvoorbijgangers,watvoorinvloedheefthetzienvandezesportende
mensenophoeactiefhunleefstijlis?Gaanmensenmeersportendoorhetzienvanmeer
sportendemensen?Metenquêteswordtgeprobeerdditinzichtelijktekrijgen.Doormiddel
vanditinterviewwordterbovendiennogeenkwalitatieveverdiepingaantoegevoegd.

1.Zouuuwfunctiebinnendebuurtverenigingevenkorttoekunnenlichten?

2.Zoalsaangegeveninhetrapport‘SportenBewegen,meerjarenprogramma2016-
2020’vandegemeenteervaartdeGemeenteGroningeneenmeersportendegroep
mensenindeparkenvandestadeninhetbijzonderhet
Noorderplantsoen(GemeenteGroningen,2016).

Ervaartuwditalsbuurtverenigingook?

3.HoekijktdebuurtverenigingNoorderplantsoennaardemeningdathetkijkennaar
sportleidttoteenactievereleefstijl?

4.IsdebuurtverenigingNoorderplantsoenvanmeningdatdetoenamevansporteen
goedeontwikkelingisvoorhetpark?

5.Verschillendeliteratuurwijstopeensteedsactieverbuitensportendebevolkingen
daardoorspelendeoverhedenhiervaakopindoormiddelvanplanningvande
fysiekeruimte(CasasValle,2013).Zoalstelezenisinheteerderaangehaalde
rapportvindenerwatprojectenplaats,onderanderehetrealiserenvancalisthenics
parkjes(GemeenteGroningen,2016).Ditzijnparkjesmetfitness-achtigetoestellen
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om meteigenlichaamsgewichttetrainen.Zouditookeenideezijnvoorhet
Noorderplantsoen?

6.BestaaterruimtevoorverbeteringinhetNoorderplantsoen,watbetreftplanningvan
defysiekeruimte?

7.Meersportendemensenlijktvolgensverschillendeonderzoekenookaantetonen
datermeerruimtelijkstorendefactorenontstaan.Hetparkkanzowelfysiekalsin
belevingwordenaangetast(Kyleetal.,2004,inEder&Arnberger,2012;Smaldoneet
al.,2005,inEder&Arnberger,2012).HoekijkenjulliealsNoorderplantsoen
buurtvereniginghiernaar?

8.ZijneranderenegatievegevolgenvanhetvelesporteninhetNoorderplantsoen
volgensjullie?

2.2INTERVIEWGUIDE:BELEIDSADVISEURGEMEENTEGRONINGEN

Mijnnaam isYannickvandenBerg.IkbenstudentSocialeGeografie&Planologieaande
RijksuniversiteitvanGroningen.Ditonderzoekzalzichfocussenopdeonderbelichte
gevolgenvanhetzienvaneensteedsmeersportendebevolkingvoorinwonersvandestad
Groningen.Dehoofdvraagluidtdaarom alsvolgt:

1.Inhoeverrezethetzienvansportendemensenaantoteenactievereleefstijlvan
inwonersinGroningen?
Hetonderzoekvindtplaatsrondom het‘Noorderplantsoen’,éénvandeparkeninde
stadGroningenwaarwordtgesport

1.ZouuuwfunctiebinnendeGemeenteGroningenevenkorttoekunnenlichten?

2.Zoalsaangegeveninhetrapport‘SportenBewegen,meerjarenprogramma2016-
2020’ervaartdeGemeenteGroningeneenmeersportendegroepmenseninde
parkenvandestadeninhetbijzonderhetNoorderplantsoen(GemeenteGroningen,
2016).Watisderolvandegemeentehieringeweest?

3.IsdeGemeenteGroningenvanmeningdathetkijkennaarsportleidttoteen
actievereleefstijl?

4.Verschillendeliteratuurwijstopeensteedsactieverbuitensportendebevolkingen
daardoorspelendeoverhedenhiervaakopindoormiddelvanplanningvande
fysiekeruimte(CasasValle,2013).Zoalstelezenisinheteerderaangehaalderapport
vindenerwatprojectenplaats,onderanderehetrealiserenvancalisthenics
parkjes(GemeenteGroningen,2016).Heeftdithetgewensteeffectenzijndergelijke
parkenniettehoogdrempeligvoorinwonersvanGroningen?

5.BestaaterruimtevoorverbeteringinhetNoorderplantsoen,watbetreftplanning
vandefysiekeruimte?

6.Meersportendemensenlijktvolgensverschillendeonderzoekenookaantetonen
datermeerruimtelijkstorendefactorenontstaan.Hetparkkanzowelfysiekalsin
belevingwordenaangetast(Kyleetal.,2004,inEder&Arnberger,2012;Smaldoneet
al.,2005,inEder&Arnberger,2012).HoekijktdeGemeenteGroningenhiernaar?

7.Bestaanergeennegatievegevolgenvanmeersportindeopenbareruimte?
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2.3GETRANSCRIBEERDEINTERVIEW:LIDBUURTVERENIGING
NOORDERPLANTSOEN

Goedikzaleerstmijzelfweerevenvoorstellen.IkbenYannickvandenBerg,student
SocialeGeografieenPlanologie.Ben3ejaarsenditonderzoekiseigenlijkmijn
afstudeerproject.Dehoofdvraagisvolgensmijbekendbiju.Zouuwatmeeroveruzelfen
uwfunctiekunnenvertellenbinnendebuurtvereniging?

IkbenPietvanOlst,ikben58.Ikwoonal30jaaraanderandvanhetNoorderplantsoenen
bensinds5a6jaarlidvandebuurtverenigingNoorderplantsoenenbenafgevaardigdevan
debuurtverenigingindeparkcommissie.Datiseenadviesorgaanvandeomliggende
buurtverenigingenaanburgemeesterenwethouders.Indestatutenstaatbeschrevendatwij
mogenadviserenovergrootschaligeevenementenenwijzigingeningebruikenbeheervan
hetNoorderplantsoen.Degrootschaligeevenementenzijnevenementenwaarmeerdan
15.000mensenaandeelnemen.

Japrecies,duseriseenconnectiemetdeoverheidenhetbestuurvanGroningen.Erwas
eenrapportvandeGemeenteGroningenoverhetsportbeleid2016-2020.Hierinstaatdater
eensteedsgroteregroepsportendemenseninGroningenisenvooralinhet
Noorderplantsoen.Wordtditookzoervarendooruendevereniging?

Nou,alsjezonaarbuitenkijktishetrustig,maardatheeftvastmethetweertemaken.Ik
hebal30jaardituitzichtenjezietsteedsmeerjoggendemensen,maarookdeandere
sportennementoeinhetpark.Bootcampersvooral,mountainbikers,yoga,noem hetmaar
op.Krachtsportersziejeooktegenwoordigveel.Rolschaatsersziejeookopdevrijdagen.

Wordtditervarendoordebuurtverenigingalsietsgoeds?

HetNoorderplantsoenisnatuurlijkeenopenbareruimteendieruimtemoetjemetelkaar
delen.Alleactiviteitenmoetennaastelkaarkunnen.Maarzodraeroverlastwordtervaren
danwordtditwelbesproken.Delaatstepaarkeerbijdevergaderingenvande
parkcommissieisditookwelgenoemd.Vooraldebootcamperszorgenvooroverlast.Zij
nemenpadeninmetoefeningenenerligtmateriaalopdepaden.Mountainbikersdoorhet
Noorderplantsoengebruikenookroutesbuitendegebaandepadenendatisnietde
bedoeling.

Mensenzijnduseigenlijkvrijom tedoenwatzewillen,maarerisweleenbepaaldegrens.

Jaalserindeparkcommissieietsbesprokenwordtendemeerderheidvandeledenvindt
daterietsmeegedaanmoetwordendanwordtereenadviesgeschrevennaarhetB&W.

Erwordtvaakgezegddathetzienvansportendemensenleidttoteenactievereleefstijlbij
anderemensen.Ishierookweleensovergesprokenbinnendebuurtvereniging?

Nouja,ikloopzelfwelveel.Ikweetnietofdatdooranderemensenkomt.Watjewelzietis
datervooralronddeperiodevande4-mijlersteedsmeerhardlopendemensenzijn.Ditzijn
vooraldenieuwehardlopers,dieherkenjeaanhetnieuweschoeiselenanderekleding.De
buurtverenigingspeeltverdergeenrolinhetactiverenvaneensportendeomgeving.

Vaakomdatermeerwordtgesportindeopenbareruimteproberengemeentesdefysieke
ruimteookwatmeerteontwerpenzodathetuitnodigttotsporten.Ikweetnietofuhet
weetmaarerzijnhierendaar‘calaesthenics’parkjes,datishettrainenmeteigen
lichaamsgewicht.Jekanerallerleigymnastiekeoefeningenopdoen.Datziejesteeds
vaker.InhetNoorderplantsoenisditnogniethetgeval.Hoewordthiernaargekeken?
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Ikzouhetnietweten.Volgensmijneemthetaardigwatruimteinenhetzalgeplaatstmoeten
wordenopasfaltofstenen.Dusalsergroenafmoetentegelserbij,daarzijnwijnietzo’n
voorstandervan.Aandeanderekantzijnerwel2basketbalvelden.
Hetbalancerenopeenkoordtussen2bomenisverbodentegenwoordig.Erzijnmetingen
geweestdatwanneereriemandopstaatvaneenbepaaldaantalkilodathetschadelijkkan
zijnvoordebomen.

Japrecies,dusmetdenatuurvanhetparkwordtwelechtrekeninggehouden.

DetoezichthoudersvanhetNoorderplantsoenzijnerookmeebezigdatditabsoluutnietkan.

Bestaatervolgensunogverbeteringom hetparkzointerichtendathetnogmeer
uitnodigttotsporten?

Nougoed,ikweethetniet.Hetzijnallemaalindividuelesportenvolgensmij,behalvehet
bootcampen.Ookhetkickboksendatsoortdingen.

Zouhierwatmeegedaanmoetenworden?

Nouwatjezei,zo’nfitnessparkjevindikopzichnietzoraar.Ikheballeengeenideeofer
behoefteaanis.Watjezietisdatheteigenlijkaleenidealeruimteisom intesporten.Datzie
jeal.

Maarmisschienomdathettotoverlastkanleiden,daterquafysiekeomgevingingegrepen
moetwordenvoorbijvoorbeelddeinrichting?

Zolanghetnaastelkaarkanenniettotoverlastleidtishetgeenprobleem.

Vaaklijkthetookzodatmeersportentotmeergeluidsoverlastkanleiden,maarookop
fysiekeruimtes.BijvoorbeelddemuziekkoepelinhetNoorderplantsoen,isdaarenige
richtlijnoverofhetdaarmag?

Nee.DeenigerichtlijnvoorsporteninhetNoorderplantsoenisdaterna10uurnietmeermet
eenbalgespeeldmagworden.

Kijktdebuurtverenigingdannietmeteenschuinoognaardemuziekkoepelofhetdaarwel
goedkomt?

Neehetisgewooneengebouwtjevrijtoegankelijkvooriedereen.Waarikmijdanwelaan
stoor,maardatisookmeerpersoonlijk.Datzo’ngroepbootcampersofmensenvande
sportschooldespeeltuiningebruiknemen.Datisvoorkinderendiezelfstandignaarde
speeltuinkomeneenbelemmering.Datsoortdingenmoetjeeigenlijkwelproberente
voorkomen.Ditkanookbuitendespeeltuinen.Maaromdaterkunstgrasinligtvindenzedat
waarschijnlijklekkerom daarintesporten.

Neeprecies.Maarzoalsikhetdannueenbeetjehoorzijnertochmisschienwatmeer
richtlijnennodigvoordebootcampersvooralendeanderesporters?

Noujazodradezegroepengaantoenemen.Ensporteningroependaarkrijgjealtijd
geluidsoverlastvan,helemaalmeteentrainer.Zehebbenookmuziekmee.Maarofjedaar
regelsvoormoetopstellen,datweetikniet.Detoezichthouderssprekenweleensmensen
aan.Ikvinddatsportenietsgoedsis,maarwanneerditindeopenbareruimteplaatsvindt
moetenerwelbepaalderichtlijnenvoorzijnmisschien.
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BentuookvanmeningdatdefysiekeruimteofdebelevingvanhetNoorderplantsoenis
verandertindeloopderjaren?Sindsdesportisopgekomen?

Jajehoortmensenhetweleenszeggen.

Kwamenmensenvoorheennietookwatmeervoordenatuur?

Jaalsjehierlangwoontziejehetlangzaam aanweleenbeetjeveranderen.Toenikhier
kwam washetgrasveldookaltijdvrij.

Wordterooknieteenbeetjerekeninggehoudenmetdenatuur?

Sommigestukjesgroeithetgrasnietzogoedmeer,maardatkanookkomendoorschaduw
bijvoorbeeld.Enjehebtookerosiealserwatervandeheuvelaflooptbijvoorbeeld.Wij
nemendatwelmeenaardeparkcommissie,daarzittenookambtenarenbij.Enhetstukje
overhetbalancerenopdetouwengeeftaandaterwelrekeningmeegehoudenwordt.

Zoudenerookanderenegatievegevolgenaanhetvelesporteninhetparkzitten?

Paadjesdiezichlangzamerhandontwikkeleniswelstorend.Maargoed,hoeernstigisdat?

Japrecies,hoeernstigisdatdanprecies?

Hetwordtalleendooronsdoorgegeven.Deambtenarenendegemeentediedoenerverder
dingenmee.

2.4GETRANSCRIBEERDEINTERVIEW:BELEIDSADVISEURGEMEENTE
GRONINGEN

Goedikzalmijeerstevenvoorstellen.IkbenYannickvandenBerg,studentSociale
GeografieenPlanologie.Ikzitinhet3ejaarenditonderzoekmaaktdeeluitvanmijn
afstudeerproject.

ZoujewatmeeroverjezelfkunnenvertellenenwatjefunctieinhoudtvoordeGemeente
Groningen?

IkbenNicoleNoordhof,beleidsadviseurvandeGemeenteGroningen.Ikhoumijbezigmet
Sport&Cultuurenbinnensportookvooraldesportindeopenbareruimte.Wehebbeneen
beleidsnotadie‘debewegendestad’heet.Datheeftniksmetdeaardbevingentemaken,
maarhetkwam eenbeetjetegelijkenuiteindelijkishetmisschieneenbeetjeeen
ongelukkigenaam geworden.Weproberenmenseneigenlijkgewoonzogoedmogelijkuitte
dagenom inbewegingtekomen.Defietstepakkeninplaatsvandebus,tegaanlopenin
plaatsvandeautotepakken.Endestaddaarookopinterichten,nietalleendebinnenstad
maarechtheelGroningen.Wenoemenhetbewegenomdathetwoordsportenheelveel
mensentochookwelafschrikt.Wemerkenookdathetsportenbuitenverenigingenom ook
echtinopkomstis.Zezeggenookweldatdenieuweverenigingdewhatsappgroepis,ze
vragenvaakaanmensenvangajeevenmeesportenofietsdergelijks.

Japrecies,misschienookwelomdatdemaatschappijwatmeeraanhetindividualiserenis.

Datdenkikwelja.Ookhetindelenvanjeeigentijdspeeltdaarbijeenrol.Jekangaanen
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staanwanneerjewil.Maarookom nieuwesportentebedienenzoals‘freerunnen’en
‘calaesthenics’makenwijgebruikvanhetbeleid.Weproberenookinhetzuidenvandestad
tekijkenofermeermogelijkhedenzijn.

Bedoeljehet‘zuiderplantsoen’watdaarmoetontstaan?

JahetNoorderplantsoenisookalweleenbeetjeoverbelast,waarjijhetzelfookalevenover
had.Goedgebruiktkanjehetookwelnoemen.Daarisooknietzoveelnodigom mensenin
bewegingtekrijgen.Datlooptopzichwel.Dusjadatiseenbeetjewatikdoequawerkmet
hetsportenindeopenbareruimte.

Ikhadookjulliemeerjarenplan2016-2020gelezenoversportenbewegen.Erwordtook
gezegddatdeGemeenteGroningeneengroteregroepsportendemensenervaartenvooral
inhetNoorderplantsoen.Watisderolvandegemeentehierpreciesingeweest?

NouhetNoorderplantsoenwasjarengeledeneenheelonveiliggebied.Erredenooknog
auto’sdoorheen.Erwarenveelincidenten,veeldrankendrugsgebruik.Datisnuminder
geworden,onderanderedoordatergeenauto’smeerrijdenenmeerverlichting.Waarook
ogenzijnwordtalvaakbeschouwdalsveiliger.Ikdenkdathetookaleenbewegingopzich
isgeweestdatmensenmeernaarbuitenwillenenmeerwillenbewegen.Het
Noorderplantsoenismetzijnhoogteverschillenooknogeenaantrekkelijkeplekom tegaan
hardlopen.Wezittenookweleensvanwaarom ishetNoorderplantsoennouzo’nsuccesen
andereparkenindestadniet?JehebtinhetOosterparkookeenmooipark,maardaarzieje
nooitiemand.

Jadatvielmijookopinderdaad.Datdaartotaalnooitwordtgesport.

Hetheeftwaarschijnlijkmetallerleifactorentemakenzoalsligging.Maargoedhet
Oosterparkheeftookgenoeginwoners.Dusdatisookeenvraagvoorons.

Maarindefysiekeruimteisookmeeringegrependusdoormeerlantaarnpalenendoorde
auto’sdaarmeerwegtehalen.

WezijnnuookbijdeOosterkadebijvoorbeeld,watiknetookalnoemdebegonnenmeteen
calisthenicsparkjemetbasketbalveldeneenhardlooproutenaarachteren.Datplekjewas
ookaltijdheelonveilig,waarookveeldrankendrugsgebruiktwerd.Nudaarietsnieuws
gemaaktisgaanmensendaarookvakerheenenwaarlichtenmensenzijndantrektdat
mensenaan.Hethebbenvangoedonderhoudenplekken,daarmerkenweookaandathet
eenrolspeelt.Ookhetbetrekkenvandebuurt,dushetlatenparticiperenvaninwoners.We
stappenervaakhelemaalblancoinenmoedigenideeenaan.Hetgeeftzeookeensoortvan
zeggenschapwatwelennietdoordebeugelkandoorbezoekers.Maarditkanookheelerg
verschillenperbuurt.

HetNoorderplantsoenisinderdaadmeereendoorgangsbuurtvoorverkeeropdefietsen
voetgangers.

Jadatklopt,debezoekerszijnookmeerdivers.Indezomerishetnatuurlijkééngrote
barbecuevoorstudenteneneenkinderspeelplek.

Zijnjullievanmeningdathetkijkennaarsportenleidttoteenactievereleefstijl?

Noudaarzijnwewelvanovertuigd.Wehebbennognietechtwetenschappelijkonderzoek
gedaan.Wehebbeninhetnoordenweleenkennislabbior.Datstaatvoorbeweginginde
openbareruimte.Daarzijneenaantalorganisatiesbijaangesloten,waaronderwijdus,de
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GemeenteGroningen.OokdeHanzehogeschoolisdaarbijaangesloten.Eenaantalbedrijven
zoalsSWECO.Datbedrijfgaatveelaloverdeaanlegvaninfrastructuur.Binnendatkennislab
proberenwenieuwekennistegenerenoverbewegenindeopenbareruimte.Omdathetdus
eennieuwthemais,waarwijalsgemeentemeeaandeslaggaan.WezijnalsGroningen
zijndealbestverhiermee.Wehebbenverschillendeonderzoekjesgedaanmetstudenten
vandeHanzehogeschoolenhetblijktdatdemeestewinsttochweltebehalenvaltinwijken
meteenlagesociaaleconomischestatus.Wanneerjedaarietsplaatsdanheefthetin
dergelijkewijkenhetgrootsteeffectom menseninbewegingtekrijgen.Inanderehoger
aangeslagenwijkenhebbenzemisschienalmeervoorzieningenwaardoordatmindereffect
heeft.Watdaarookuitbleekisdatmensendiealsportenookvakerzijngaansporten.Maar
ookdatnietsportendemensennietopeenswelgaansporten.Ikbenerwelvanovertuigddat
hetechtzowerkt,maarwehebbenernognietwetenschappelijkbewijsvan.

Diecalisthenicsparkjes,ikweetdaterookeenisbijdeVrydemalaaninGroningen.Watik
mijdaarbijafvroeg,dithebjenietindeparkjesinGroningen.Bijvoorbeeldinhet
Noorderplantsoenisditooknietterugtevinden.Isdaareenredenvoor?

Noudatiszekereenideeom hetweltedoen.Vanaf2015hebbenweditbudget.Hetiseen
vrijkleinbudget.Watwedoeniszoveelmogelijkaantesluitenbijbijvoorbeeldalsereen
speeltuinverwijderddientteworden.Alswedaardanextrageldbijdoen,bovenophet
vervangingsgeldplusinvesteerders.InVinkhuizenisdaareenvoorbeeldvan.Wehebbeneen
skatebaandieopdenominatiestondom vervangentewordenvervangendooreen
fitnessparkjemetpannakooi.Opdiemanierproberenweeenbreedgedragenprojectte
ontwikkelen.Weproberenookdenieuwesportentebedienen,zoalscalisthenicsdus.
Mensengaanookopbankjeszittenom daarnaartekijken.Datisookleukom tezien.

IservoorhetNoorderplantsoennogverbeteringmogelijk?

Jazeker,erisaltijdverbeteringmogelijk.HetNoorderplantsoen,Kardinge,hetaankomende
ZuiderplantsoenenhetStadspark.Alsdaardevoorzieningengoedzijnheeftiedereeninde
stadbinneneenbepaaldestraaldemogelijkheidom tekunnensporten.Daarnaasthebjeook
dewijkenenwiljedatdaarmeergebeurt.Weproberendusopdeze2niveausiederjaarte
kijkenwaarverbeteringmogelijkis.

JaprecieseninhetNoorderplantsoengaathetvrijgoed?

Jadatgaatvrijgoed,erzijnnatuurlijknogwelgroteverbeteringenmogelijk.Hetisalleendat
iederjaargewoonweereenlijstgemaaktwordt.Ditjaarookhebikmeerderepagina’smet
initiatieveningezien.Maarzoalsgezegdisheteenkleinbudgetwaarwemisschien3a4
projectenperjaarvankunnenfinancieren.Jemoetjeookafvragenofjemeermensennaar
hetNoorderplantsoentoewiltrekken.Ofishetalwatredelijkoverbelast.

Noudankom ikgelijkbijhetvolgendepuntje.Verschillendeonderzoekendieikhebgelezen
tonenookaandatmeersportenindeopenbareruimteookmeerstorendefactorenmet
zichmeebrengt.Geluidsoverlastoffysiekeaantastingvandenatuurbijvoorbeeld.Ookde
belevingvanhetparkzoumisschienkunnenveranderen.Dusja,hoekijkenjulliehiernaar?
Isditbijjullieookbekend?

Hetiszekerbekendenookwelperproject.Bijvoorbeeldalsjeergenseenbasketbalveld
aanlegtdanzullenomwonendenineersteinstantieernietzoveelproblemenmeehebben,
totdatzedoorhebbendatdeheleavondereenbalopdegrondtikt.Datsoortdingenmoetje
gewoonheelgoedovernadenkenvoordatjeergensietsplaatst.Zo’nveldjeisbijvoorbeeld
beterbuiteneenwoonwijk.Wezijnookbezigmetdeaanlegvaneenmountainbikeroute,dat
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isweleenhelegroteuitdaging.HijmoetinWest-Groningenkomen,maarwezijnnogbezig
meteenhaalbaarheidsonderzoek.Rondom hetSuikerunieterreinenhetStadsparkkomteen
routeenzesluitenookaanopdemeestnoordelijkegemeenteinDrenthe.Daarzittenook
veelhakenenogenaanopecologischvlak.Doormountainbikenwordenbijvoorbeeld
zaadjesverspreidopeengoedemanierendoormiddelvanwandelengebeurtdatjuistweer
nietopeengoedemanier.

Japrecies.Ikkwam hetalweltegenbijhetenquêterenbijhetNoorderplantsoen.Daar
kwam ooknaarvorendatsommigemensendiemountainbikerswelvervelendvinden.Dus
zo’nroutezoubesteengoedeoplossingzijn.JehebtinhetNoorderplantsoenookeen
soortvanhuisjemetpilaren.Eensoortmuziekkoepel.Volgensmijwordtdaarookwel
gebruikvangemaaktdoorbootcampersendergelijke.Zijndaarnietbepaalderichtlijnen
voor?

Nee,nognietiniedergeval.Wehebbentotnutoeooknognietzodanigklachtengehad.
Zolangdieklachtenernietzijndenkikookvooraldatjegeenregelsopmoetgaanstellen.
Hebjijdiesignalenwelgekregen?

Noujahetkwam weleensnaarvorenbijenquêtesenbijhetandereinterviewmetde
buurtvereniging.Zeblokkeerdenhetverkeerbijvoorbeeld.

Wehopennatuurlijkookdatdatsoortdingenonderlingeenbeetjewordenopgelost.Voordat
deGemeenteingaatgrijpenmoeterwelechteenklachtzijnbinnengekomen.

IklasdatzeinAustraliëechteenbeleidhebbenvoordiebootcampers,omdathetzo’n
plaagwerdzegmaar.

Ikkanmijhetwelvoorstelleninderdaad.Ikbendaarookgeweestenvolgensmijlopenze
daarweleenaantaljarenvoor.Zehaddendebootcamperseenaantaljarengeledenaldaar,
datwashiertoennogniethetgeval.Duswellichtdatwehierovereentijdjeookgewoon
regelsopmoetengaanstellen.

ZijnerooknietbepaalderichtlijnenvoordenatuurinhetNoorderplantsoen?Hiermagje
welsportenendaarnietbijvoorbeeld?

Neevoorzoverikweetniet.

Denkenjulliedaterookanderenegatievegevolgenvanzoudenkunnenzijnvansportinde
openbareruimte?Allesklinktvoorlopigheelpositiefnamelijk.

Totnutoeishetookheelpositief.Hangjeugd,ecologie,geluidsoverlastdaarhebbenwehet
aleenbeetjeovergehad.Watwijwelzienisdatverenigingenbijvoorbeeldhetmoeilijker
krijgenom rondtekomen.Maargoed,misschienmoetenondernemingendanzelfookmeer
initiatieftonen.InhetStadsparkzeggendevoetbalverenigingenbijvoorbeelddatzeookwel
watwillenbetekenenvoordebootcampers.Zijmogengebruikmakenvanhunkantine
bijvoorbeeld.Dusweziendatverenigingenhetsomswelmoeilijkerkrijgen.Maaralsdatde
toekomstismoetenwedaarookgewoonbeteropanticiperen.

Volgensmijbenikdoormijnvragenheen.Ikweetnietofjenogwathebttoetevoegen?

Nouhetlijktmijeenheelinteressantonderzoek.

2.5CODETREEINTERVIEWS
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2.6CODERINGEN
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voorsporteninhet
Noorderplantsoenis
daterna10uurniet
meermeteenbal
gespeeldmagworden.

Eénrichtlijn Weinigrichtlijnen Weinig
regelgeving
voorsporten
inopenbare
ruimtes

GeïnterviewdeY Neehetisgewooneen
gebouwtjevrij
toegankelijkvoor
iedereen.Waarikmij
danwelaanstoor,
maardatisookmeer
persoonlijk.Datzo’n
groepbootcampersof
mensenvande
sportschoolde
speeltuiningebruik
nemen.Datisvoor
kinderendie
zelfstandignaarde
speeltuinkomeneen
belemmering.Dat
soortdingenmoetje
eigenlijkwelproberen
tevoorkomen.Ditkan
ookbuitende
speeltuinen.Maar
omdaterkunstgrasin
ligtvindenzedat
waarschijnlijklekker
om daarintesporten.

Overlast
bootcampers

Algemeen
overlast

Weinig
regelgeving
voorsporten
inopenbare
ruimtes

GeïnterviewdeY Ensporteningroepen
daarkrijgjealtijd
geluidsoverlastvan,
helemaalmeteen
trainer.Zehebbenook
muziekmee

Geluidsoverlast Algemeen
overlast

Algemeen
overlastdoor
sporters
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GeïnterviewdeY Noujazodradeze
groepengaan
toenemen.Ensporten
ingroependaarkrijgje
altijdgeluidsoverlast
van,helemaalmeteen
trainer.Zehebbenook
muziekmee.Maarof
jedaarregelsvoor
moetopstellen,dat
weetikniet.De
toezichthouders
sprekenweleens
mensenaan.Ikvind
datsportenietsgoeds
is,maarwanneerditin
deopenbareruimte
plaatsvindtmoetener
welbepaalde
richtlijnenvoorzijn
misschien

Toezichthouders
sprekenmensen
weleensaan

Weinig
regelgeving

Weinig
regelgeving
voorsporten
inopenbare
ruimtes

GeïnterviewdeY Jaalsjehierlang
woontziejehet
langzaam aanweleen
beetjeveranderen.
Toenikhierkwam
washetgrasveldook
altijdvrij.

Weinig
beschikbare
ruimte

Overbelasting
park

Overbelasting
parkdoor
sporters

GeïnterviewdeY Jaalsjehierlang
woontziejehet
langzaam aanweleen
beetjeveranderen.
Toenikhierkwam
washetgrasveldook
altijdvrij.

Overalwordt
gesport

Algemeen
toegenomen
buitensporters

Algemeen
toegenomen
buiten
sporters

GeïnterviewdeY Sommigestukjes
groeithetgrasnietzo
goedmeer,maardat
kanookkomendoor
schaduwbijvoorbeeld.
Enjehebtookerosie
alserwatervande
heuvelafloopt
bijvoorbeeld.Wij
nemendatwelmee
naarde
parkcommissie,daar
zittenookambtenaren
bij.Enhetstukjeover
hetbalancerenopde
touwengeeftaandat
erwelrekeningmee
gehoudenwordt.

Schadeaan
natuur

Overlastop
gebiedvan
ecologieennatuur

Algemeen
overlastdoor
sportenin
openbare
ruimtes

GeïnterviewdeY Paadjesdiezich
langzamerhand
ontwikkeleniswel
storend.

Schadeaan
natuur

Overlastop
gebiedvan
ecologieennatuur

Algemeen
overlastdoor
sportenin
openbare
ruimtes

Geïnterviewde
X(beleidsadvise

Weproberenmensen
eigenlijkgewoonzo
goedmogelijkuitte

Mensenuitdagen
om tesporten

Fysiekeinrichting
om uittedagen

Inrichting
sportieve
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urGemeente
Groningen)

dagenom inbeweging
tekomen.Defietste
pakkeninplaatsvan
debus,tegaanlopen
inplaatsvandeauto
tepakken.Endestad
daarookopinte
richten,nietalleende
binnenstadmaarecht
heelGroningen

om tesporten fysiekeruimte

GeïnterviewdeX Wemerkenookdat
hetsportenbuiten
verenigingenom ook
echtinopkomstis.Ze
zeggenookweldatde
nieuweverenigingde
whatsappgroepis,ze
vragenvaakaan
mensenvangajeeven
meesportenofiets
dergelijks

Sportenbuiten
verenigingenom

Individuele
sportenin
opkomst

Individualiseri
ng

GeïnterviewdeX Ookhetindelenvanje
eigentijdspeelt
daarbijeenrol.Jekan
gaanenstaan
wanneerjewil.

Indeleneigentijd Individualisering Individualiseri
ng

GeïnterviewdeX Maarookom nieuwe
sportentebedienen
zoals‘freerunnen’en
‘calaesthenics’maken
wijgebruikvanhet
beleid.Weproberen
ookinhetzuidenvan
destadtekijkenofer
meermogelijkheden
zijn.

Opkomstnieuwe
sporten

Ruimtelijke
inrichtingvoor
nieuwesporten

Inrichting
sportieve
fysiekeruimte

GeïnterviewdeX Jahet
Noorderplantsoenis
ookalweleenbeetje
overbelast

Overbelasting
Noorderplantsoe
n

Overbelasting
park

Overbelasting
parkdoor
sporters

GeïnterviewdeX Nouhet
Noorderplantsoenwas
jarengeledeneenheel
onveiliggebied.Er
redenooknogauto’s
doorheen.Erwaren
veelincidenten,veel
dranken
drugsgebruik.Datis
numindergeworden,
onderanderedoordat
ergeenauto’smeer
rijdenenmeer
verlichting.Waarook
ogenzijnwordtal
vaakbeschouwdals
veiliger.

Inrichtingfysieke
ruimte

Inrichtingfysieke
ruimtevoor
veiligheid

Inrichting
sportieve
fysiekeruimte
voorveiligheid

GeïnterviewdeX Ikdenkdathetookal
eenbewegingopzich
isgeweestdat
mensenmeernaar
buitenwillenenmeer

Meersportin
openbareruimte

Algemene
ontwikkeling
buitensporters

Algemeen
toegenomen
buiten
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willenbewegen sporters

GeïnterviewdeX HetNoorderplantsoen
ismetzijnhoogte
verschillenooknog
eenaantrekkelijkeplek
om tegaanhardlopen

Noorderplantsoe
naantrekkelijk

Aantrekkelijke
sportomgeving

Aantrekkelijke
sportomgevin
g

GeïnterviewdeX Hetheeft
waarschijnlijkmet
allerleifactorente
makenzoalsligging

Noorderplantsoe
naantrekkelijk

Aantrekkelijke
sportomgeving

Aantrekkelijke
liggingvan
openbare
ruimte

GeïnterviewdeX Wezijnnuookbijde
Oosterkade
bijvoorbeeld,watik
netookalnoemde
begonnenmeteen
calisthenicsparkje
metbasketbalvelden
eenhardlooproute
naarachteren

Inrichting
sportievefysieke
ruimte

Inrichting
sportievefysieke
ruimte

Inrichting
sportieve
fysiekeruimte

GeïnterviewdeX Datplekjewasook
altijdheelonveilig,
waarookveeldrank
endrugsgebruikt
werd.Nudaariets
nieuwsgemaaktis
gaanmensendaar
ookvakerheenen
waarlichtenmensen
zijndantrektdat
mensenaan

Inrichtingfysieke
ruimtevoor
veiligheid

Inrichting
sportievefysieke
ruimte

Inrichting
sportieve
fysiekeruimte
voorveiligheid

GeïnterviewdeX Ookhetbetrekkenvan
debuurt,dushetlaten
participerenvan
inwoners.Westappen
ervaakhelemaal
blancoinenmoedigen
ideeenaan.Hetgeeft
zeookeensoortvan
zeggenschapwatwel
ennietdoordebeugel
kandoorbezoekers.
Maarditkanookheel
ergverschillenper
buurt

Inspraak
bewoners

Inwoner
participatie

Inwoner
participatie
inrichting
sportieve
fysiekeruimte

GeïnterviewdeX Noudaarzijnwewel
vanovertuigd.We
hebbennognietecht
wetenschappelijk
onderzoekgedaan.
Wehebbeninhet
noordenweleen
kennislabbior.Dat
staatvoorbewegingin
deopenbareruimte

Overtuigdvan
‘ziensporten
doetsporten’

Ziensportendoet
sporten

Ziensporten
doetsporten

GeïnterviewdeX Binnendatkennislab
proberenwenieuwe
kennistegenerenover
bewegeninde
openbareruimte.

Sporteninde
openbareruimte
isnieuw

Algemeen
toegenomen
buitensporters

Algemeen
toegenomen
buiten
sporters
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Omdathetduseen
nieuwthemais,waar
wijalsgemeentemee
aandeslaggaan.We
zijnalsGroningen
zijndealbestverhier
mee

GeïnterviewdeX Wehebben
verschillende
onderzoekjesgedaan
metstudentenvande
Hanzehogeschoolen
hetblijktdatde
meestewinsttochwel
tebehalenvaltin
wijkenmeteenlage
sociaaleconomische
status.Wanneerje
daarietsplaatsdan
heefthetindergelijke
wijkenhetgrootste
effectom mensenin
bewegingtekrijgen

Fysieke
inrichtingvande
ruimtewerkthet
bestinlaag
sociaal
economische
wijken

Sporten
sociaaleconomisc
hestatus

Sporten
sociaal
economische
achtergrond

GeïnterviewdeX Watdaarookuitbleek
isdatmensendieal
sportenookvakerzijn
gaansporten

Vakersporten
doorfysieke
inrichtingvande
ruimte

Ziensportendoet
sporten

Inrichting
sportieve
fysiekeruimte
werkt

GeïnterviewdeX Maarookdatniet
sportendemensen
nietopeenswelgaan
sporten

Nietvaker
sportendoor
inrichtingvande
ruimte

Ziensportendoet
nietsporten

Inrichting
sportieve
fysiekeruimte
werktniet

GeïnterviewdeX Wehebbeneen
skatebaandieopde
nominatiestondom
vervangenteworden
vervangendooreen
fitnessparkjemet
pannakooi.Opdie
manierproberenwe
eenbreedgedragen
projectteontwikkelen

Vervangingvan
verpauperde
fysiekeruimte

Inrichting
sportievefysieke
ruimte

Inrichting
sportieve
fysiekeruimte

GeïnterviewdeX HetNoorderplantsoen,
Kardinge,het
aankomende
Zuiderplantsoenen
hetStadspark.Als
daardevoorzieningen
goedzijnheeft
iedereenindestad
binneneenbepaalde
straaldemogelijkheid
om tekunnensporten.
Daarnaasthebjeook
dewijkenenwiljedat
daarmeergebeurt.We
proberendusopdeze
2niveausiederjaarte
kijkenwaar
verbeteringmogelijk
is.

Inrichtingvande
ruimte

Inrichting
sportievefysieke
ruimte

Inrichting
sportieve
fysiekeruimte
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GeïnterviewdeX Jemoetjeook
afvragenofjemeer
mensennaarhet
Noorderplantsoentoe
wiltrekken.Ofishetal
watredelijk
overbelast.

Overbelasting
Noorderplantsoe
n

Overbelasting
park

Overbelasting
parkdoor
sporters

GeïnterviewdeX Bijvoorbeeldalsje
ergenseen
basketbalveldaanlegt
danzullen
omwonendenin
eersteinstantieerniet
zoveelproblemenmee
hebben,totdatzedoor
hebbendatdehele
avondereenbalopde
grondtikt.Datsoort
dingenmoetje
gewoonheelgoed
overnadenken
voordatjeergensiets
plaatst.Zo’nveldjeis
bijvoorbeeldbeter
buiteneenwoonwijk

Geluidsoverlast Geluidsoverlast Algemeen
overlastdoor
sportenin
openbare
ruimtes

GeïnterviewdeX Wezijnookbezigmet
deaanlegvaneen
mountainbikeroute,
datisweleenhele
groteuitdaging.Hij
moetinWest-
Groningenkomen,
maarwezijnnog
bezigmeteen
haalbaarheidsonderzo
ek.Rondom het
Suikerunieterreinen
hetStadsparkkomt
eenrouteenzesluiten
ookaanopdemeest
noordelijkegemeente
inDrenthe.Daarzitten
ookveelhakenen
ogenaanop
ecologischvlak.Door
mountainbiken
wordenbijvoorbeeld
zaadjesverspreidop
eengoedemanieren
doormiddelvan
wandelengebeurtdat
juistweernietopeen
goedemanier.

Overlastophet
gebiedvan
ecologieen
natuur

Algemeen
overlast

Algemeen
overlastdoor
sportenin
openbare
ruimtes

GeïnterviewdeX Nee,nognietinieder
geval.Wehebbentot
nutoeooknogniet
zodanigklachten
gehad.Zolangdie
klachtenernietzijn
denkikookvooraldat
jegeenregelsopmoet
gaanstellen

Weinigklachten
enregelgeving

Weinig
regelgeving

Weinig
regelgeving
voorsporten
inopenbare
ruimtes

GeïnterviewdeX Wehopennatuurlijk
ookdatdatsoort

Weinigklachten Weinig Weinig
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dingenonderlingeen
beetjeworden
opgelost.Voordatde
Gemeenteingaat
grijpenmoeterwel
echteenklachtzijn
binnengekomen.

enregelgeving regelgeving regelgeving
voorsporten
inopenbare
ruimtes

GeïnterviewdeX Ikkanmijhetwel
voorstelleninderdaad.
Ikbendaarook
geweestenvolgens
mijlopenzedaarwel
eenaantaljarenvoor.
Zehaddende
bootcamperseen
aantaljarengeledenal
daar,datwashiertoen
nogniethetgeval.Dus
wellichtdatwehier
overeentijdjeook
gewoonregelsop
moetengaanstellen

Anderelanden
wélregelgeving

Weinig
regelgeving

Weinig
regelgeving
voorsporten
inopenbare
ruimtes

GeïnterviewdeX Watwijwelzienisdat
verenigingen
bijvoorbeeldhet
moeilijkerkrijgenom
rondtekomen

Mindersporten
bijverenigingen

Meersporten
buiten
verenigingen

Individualiseri
ng

GeïnterviewdeX Dusweziendat
verenigingenhetsoms
welmoeilijkerkrijgen.
Maaralsdatde
toekomstismoeten
wedaarookgewoon
beteropanticiperen.

Individualisering Algemeen
toegenomen
buitensporters

AlgemeeÊ
toegenomen
buiten
sporters

BIJLAGE3:ENQUêTE

3.1ENQUêTEFLYER
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3.2ENQUêTEFORMULIER

Mijnnaam isYannickvandenBerg.IkbenstudentSocialeGeografie&Planologieaande
RijksuniversiteitvanGroningen.Ditonderzoekfocustzichopdegevolgenvaneensteeds
groteregroepsportendemenseninhetNoorderplantsoen.Inhetbijzonderopdegevolgen
vooromwonendenenvoorbijgangers,watvoorinvloedheefthetzienvandezesportende
mensenophoeactiefhunleefstijlis?Gaanmensenmeersportendoorhetzienvanmeer
sportendemensen?Metdezeenquêtewordtgeprobeerdditinzichtelijktekrijgen.
Bijdezewordtvanugevraagddeenquêtezoserieusmogelijkintevullenenmijdaarbijte
helpenom aftestuderen.Allegegevenszullenanoniem blijven.Mochtuinteressehebbenin
deonderzoeksresultaten,dankuntuonderaanuwe-mailadresdoorgeven.Indienu
opmerkingenofvragenheeft,kuntumailennaary.van.den.berg.2@student.rug.nl.

Hartelijkdankvooruwmedewerking.

Bijmeerkeuzevragenkuntuuwantwoordaangevendoormiddelvaneenkruisjeinéénvan
derondjes.Mochtenermeerdereantwoordenmogelijkzijn,danisditaangegevenindevraag.

3.2.1INLEIDENDEVRAGEN

1.Beoefentueensport?Zoja,welke?Zonee,vulinNVT

2.Hoevaaksportuindeweek?HoevaakdoetuditinhetNoorderplantsoen?Indienu
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nietsportvulinNVT

3.HoevaakperweekkomtudoorhetNoorderplantsoenheen?

3.2.2STELLINGENSPORTINHETNOORDERPLANTSOEN

4.Zetbijdevolgendestellingeneenkruisjeinhetrondjewatvooruvantoepassingis:

a)IkervaareensteedsgroteregroepsportendemenseninhetNoorderplantsoen
⃝ Helemaalnietmeeeens
⃝ Nietmeeeens
⃝ Neutraal
⃝ Meeeens
⃝ Helemaalmeeeens

b)Ikraakgemotiveerdom zelftegaansportendooranderenteziensportenin
hetNoorderplantsoen

⃝ Helemaalnietmeeeens
⃝ Nietmeeeens
⃝ Neutraal
⃝ Meeeens
⃝ Helemaalmeeeens

c) IkervaarhetalsprettigdaterveelgesportwordtinhetNoorderplantsoen
⃝ Helemaalnietmeeeens
⃝ Nietmeeeens
⃝ Neutraal
⃝ Meeeens
⃝ Helemaalmeeeens

Waarom vindtuditprettig/nietprettig?

3.2.3SPORTKARAKTERISTIEKENRESPONDENT

5.Watisdevoornaamsteredenvooruom tegaansporten?Meerdereantwoorden
mogelijk
⃝ Drukom aanpopulaireidealentevoldoen
⃝ Gewichtscontrole
⃝ Ontspanning



51

⃝ Hetgevoelvanvoldoening
⃝ Socialeactiviteit
⃝ Gezondheid

Anders,namelijk:

6.Hoesportiefvindtuzichzelf?
⃝ Helemaalnietsportief
⃝ Nietsportief
⃝ Neutraal
⃝ Sportief
⃝ Zeersportief

7.BijhetzienvanwelkesportinhetNoorderplantsoenraaktuhetmeestgemotiveerd
om zelfooktegaansporten?
⃝ Hardlopen
⃝ Fietsen
⃝ Basketbal
⃝ Bootcamp
⃝ Fitness

Anders,namelijk:

8.ZijnervolgensuanderemogelijkhedeninhetNoorderplantsoendieumeerzouden
motiverentothetaannemenvaneenactievereleefstijl?Zoja,welke?

3.2.4BELEIDGEMEENTEGRONINGEN

9.BentuvanmeningdatdeGemeenteGroningenvoldoendevoorzietinmogelijkheden
om buitentesporten?
⃝ Ja
⃝ Nee
⃝ Geenmening

10.WatzoudenvolgensumogelijkhedenzijnwaarindeGemeenteGroningenzoukunnen
voorzienom mensenmeerbuitentelatensporten?
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3.2.5STELLINGENRUIMTELIJKSTORENDEOMGEVING

11.Zetbijdevolgendestellingeneenkruisjeinhetrondjewatvooruvantoepassingis:

a)SporteninhetNoorderplantsoentastdebelevingenhetaangezichtvanhetpark
aan

⃝ Helemaalnietmeeeens
⃝ Nietmeeeens
⃝ Neutraal
⃝ Meeeens
⃝ Helemaalmeeeens

b)SporteninhetNoorderplantsoenleidttotgeluidsoverlast
⃝ Helemaalnietmeeeens
⃝ Nietmeeeens
⃝ Neutraal
⃝ Meeeens
⃝ Helemaalmeeeens

12.IsereensportdieustorendvindtinhetNoorderplantsoen?Indienja,welke?En
waarom?

3.2.6AFSLUITENDEVRAGEN

13.Watisuwgeslacht?

14.Watisuwleeftijd?Indienuditlievernietverteldiseenleeftijdscategorievoldoende

15.Watisuwpostcode?

□□□□□□
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