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Bijlage 1: 

 

De aspecten uit het model van Puylaert zijn als volgt vertaald in variabelen in het 

computerprogramma SPSS 

 

Het aspect beperkingen: 

 

Beperkingen is verdeeld in 0 en 1. 0 betekent geen beperkingen en 1 betekend 

wel beperkingen. De grens is gelegd bij de mediaan van het inkomen van de 

populatie senioren. Er is gekozen voor de mediaan omdat deze minder gevoelig 

is voor uitschieters dan het gemiddelde. De mediaan ligt op 1150,00 en de 

variabele is ninkop1 

 

NINKOP1  

Hoeveel bedragen uw netto-maandinkomsten uit alle genoemde 

inkomensbronnen in totaal?  

   ………  

  99998  weet niet  

  99999  weigert 

 

Het aspect actief participerend in de samenleving: 

 

Dit aspect gaat over de mate waarin mensen participeren in de maatschappij. Dit 

kan zijn door het hebben van werk, vrijwilligerswerk en/of het lid zijn van 

verenigingen. 

 

Actief is wederom verdeeld als 0 en 1. 1 betekend actief, en 0 betekent niet 

actief. Als de respondent werk heeft krijgt hij automatisch de score 1. Ook kan 
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een respondent de score 1 krijgen als de som van de score op de variabelen 

boven de mediaan van 16 ligt. De respondent krijgt de waardering actief als:  

 

Betwrkop = 1 | (famcont + vriecont + verenivk + vakantie + museumvk + polinter) 

>= 16 

 

BETWRKOP  

31.1  Hebt u op dit moment betaald werk, ook 1 uur per week of een korte periode telt al mee?  

  1  ja  

  2  nee 

  8  weet niet  

  9  weigert   

FAMCONT  

Hoe vaak heeft u contact met één of meer familieleden? Is dat  

  {DIT KAN OOK TELEFONISCH CONTACT ZIJN.}  

  1  minstens 1 keer per week  

  2  vaker dan 1 keer per maand, maar niet wekelijks   

  3  1 keer per maand  

  4  minder dan 1 keer per maand  

  5  zelden of nooit?  

  8  weet niet  

  9  weigert   

VRIECONT  

Hoe vaak heeft u contact met vrienden, vriendinnen of echt goede kennissen?   

  {DIT KAN OOK TELEFONISCH CONTACT ZIJN.}  

  1  minstens 1 keer per week  

  2  vaker dan 1 keer per maand, maar niet wekelijks  

  3  1 keer per maand  

  4  minder dan 1 keer per maand  

  5  zelden of nooit?  

  8  weet niet  

  9  weigert 

VERENIVK  

Hoe vaak neemt u actief deel aan activiteiten van een of meer verenigingen? Hierbij moet u 

sporten dat u in verenigingsverband doet niet mee rekenen. Is dit:  

  1  minstens 1 keer per week  
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  2  vaker dan 1 keer per maand, maar niet wekelijks  

  3  1 keer per maand  

  4  minder dan 1 keer per maand  

  5  zelden of nooit?  

  8  weet niet  

  9  weigert   

MUSEUMVK  

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden in Nederland een museum bezocht? Is dit   

  1  minstens 1 keer per week   

  2  vaker dan 1 keer per maand, maar niet wekelijks  

  3  1 keer per maand  

  4  minder dan 1 keer per maand  

  5  of zelden of nooit?  

  8  weet niet  

  9  weigert   

VAKANTIE  

Hoe vaak bent u de afgelopen 12 maanden met vakantie geweest? Is dit:   

{EEN VAKANTIE IS EEN VERBLIJF BUITEN DE EIGEN WONING VOOR RECREATIEVE   

DOELEINDEN MET TENMINSTE 4 OP EEN VOLGENDE NACHTEN}  

  1  geen enkele keer  

  2  1 keer  

  3  meer dan 1 keer  

  8  weet niet  

  9  weigert   

POLINTER  

Bent u zeer geïnteresseerd in politieke onderwerpen, tamelijk, weinig of niet geïnteresseerd?   

  1  zeer geïnteresseerd   

  2  tamelijk geïnteresseerd  

  3  weinig geïnteresseerd   

  4  niet geïnteresseerd  

  8  weet niet  

  9  weigert   
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Het aspect gezondheid: 

 

Gezond is 1 en niet gezond is 0.  

Gezond is 1 als men aangeeft een goed oordeel over de gezondheid te hebben. 

Gezond is 0 als men aangeeft een slecht oordeel over de gezondheid te hebben. 

GEZOND  

Hoe is over het algemeen uw gezondheid. Is deze:  

  1  zeer goed  

  2  goed  

  3  gaat wel  

  4  soms goed en soms slecht  

  5  of slecht?  

  8  weet niet  

  9  weigert 

 

 

Op deze manier zijn de volgende variabelen gecreëerd: beperkingen, actief en 

hulpbehoevend. In de volgende tabel zijn de leefstijlen van Puylaert met de 

bijbehorende variabelen en hun waarden te zien. 
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Bijlage 2: 

 

 

Om de leefstijlen van Puylaert aan te vullen zijn de waarden van de variabelen 

veranderd zodat alle mogelijke combinaties van 0 en 1 voor de drie variabelen 

zijn bereikt. Dit is te zien in de volgende 

tabel
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Bijlage 3: Data: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking 
door G. H. Langhout 
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Bijlage 4: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door 
G. H. Langhout 
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Bijlage 5: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door 
G. H. Langhout 
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Bijlage 6: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door  
G. H. Langhout 
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Bijlage 7: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door 
G. H. Langhout 
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Bijlage 8: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door 
G. H. Langhout 
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Bijlage 9: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door  
G. H. Langhout 
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Bijlage 10: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door 
G. H. Langhout 
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Bijlage 11: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door  
G. H. Langhout 
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Bijlage 12: VROM (2006) naar Puylaert (2001) aangevuld, bewerking door 
G. H. Langhout 
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