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Samenvatting 
De Somalische gemeenschap is een opkomende minderheidsgroep in Europa. Het gebrek aan kennis over de Somalische gemeenschap in Europa belemmert de kans op een zinvolle integratie. De mate van integratie heeft een significante impact op het welzijn van vluchtelingen. Daarnaast is belangrijk om te beginnen met het aspect thuis om welzijn van vluchtelingen te verbeteren. Voor dit onderzoek is de volgende onderzoeksvraag opgesteld: in hoeverre creëren Somalische Nederlanders in de provincies Friesland en Groningen een thuisgevoel? Uit de literatuur blijkt dat wanneer mensen verplaatsen van locatie, voor welke reden dan ook, zij hun thuis opnieuw moeten construeren. Het creëren van een thuisgevoel is een proces waarin drie dimensies centraal staan: de materiële, sociale en persoonlijke. Er is getracht antwoord te vinden op de hoofdvraag door middel van diepte-interviews. Een thuis betekent naast een plek die veilig is, ook een plek waar uitgerust kan worden. Fijne plekken zijn een eigen huis, het huis van familie of vrienden, de school, het buurthuis en de moskee. Het thuisgevoel-proces is terug te zien in de materiële dimensie doordat de participanten hun eigen huis geleidelijk inrichten met voornamelijk spullen uit de Somalische cultuur. Het thuisgevoel-proces is terug te zien in de sociale dimensie doordat de participanten aangeven voornamelijk multiculturele contacten te hebben. Om conversaties mogelijk te maken heeft de participant eerst geïnvesteerd in het leren van Nederlands. Naast de multiculturele contacten blijkt familie erg belangrijk te zijn voor de participanten. Het thuisgevoel-proces van de persoonlijke dimensie komt terug omdat alle de participanten het belangrijk vinden om zichzelf te ontwikkelen. Ook blijken godsdienstige- en cultuurgewoontes belangrijk te zijn voor het thuisgevoel, omdat de participanten op deze manier zichzelf kunnen zijn. Daarnaast hebben een aantal participanten herinneringen aan hun thuisland die ervoor zorgen dat ze zich thuis voelen in Nederland. Wanneer een substantieel deel van het leven in Somalië gewoond is, is het creëren van een thuisgevoel in Nederland meer gebaseerd op gewoontes, herinneringen en voorwerpen uit Somalië. 

Centrale begrippen: thuisgevoel, Somalische Nederlanders, diepte-interviews, integratie, proces. 
1. Inleiding 
1.1 Aanleiding 
1.1.1 Relevantie
De vestiging in een ander land kan een negatieve impact hebben op het welzijn van vluchtelingen tijdens de eerste paar jaar (Porter en Haslam, 2005). De schok die vluchtelingen moeten verwerken na de aankomst in een ander land, is makkelijker te beheersen als het vluchtelingen lukt een fysieke plek om te vormen tot een plek waar ze zich thuis en veilig voelen (Parutis, 2015). Daarom is het belangrijk om te beginnen met het aspect thuis om welzijn van vluchtelingen te verbeteren (Alker et al., 2016). 
De afgelopen jaren is er bij overheden, non-profit organisaties en dienstensectoren in westerse landen steeds meer belangstelling voor het concept welzijn (Conradson, 2012). Het concept welzijn wordt steeds vaker als beleidsconcept gebruikt voor het creëren van een bloeiende maatschappij (Marks en Thompson, 2006). Volgens Barnett et al. (2010) is het omzetten van dit beleidsconcept welzijn in effectieve diensten is niet eenvoudig. Om deze belangstelling voor het concept welzijn daadwerkelijk om te zetten in effectief beleid, is het van belang om onderzoek te doen naar hoe een thuisgevoel gecreëerd wordt. 
1.1.2 Research gap 
Volgens Vluchtelingen Werk Nederland (2016) zijn Somalische vluchtelingen momenteel een van de grootste groepen vluchtelingen in Nederland. De interactie tussen beleidsmakers en Somalische vluchtelingen is echter beperkt (Open Society Foundations, 2014). Op deze manier blijven de relevante factoren voor het creëren van een thuis bij Somalische vluchtelingen onbekend. Ook geeft Open Society Foundations (2014) aan dat de Somalische gemeenschap een opkomende minderheidsgroep is in Europa en dat het gebrek aan kennis over de Somalische gemeenschap in Europa de kans op een zinvolle integratie belemmert. Uit het onderzoek van Barnett et al. (2010) komt naar voren dat de mate van integratie een significante impact heeft op het welzijn van vluchtelingen. 
Er is een grote hoeveelheid aan literatuur geschreven over het creëren van een thuisgevoel. Er is echter weinig specifieks geschreven over Somalische vluchtelingen hun thuisgevoel in de provincies Friesland en Groningen. Het is belangrijk om specifiek naar Somalische vluchtelingen in de provincies Friesland en Groningen onderzoek te doen omdat volgens Dayaratne en Kellett (2008) het creëren van een thuisgevoel een cultureel proces is, wat betekent dat er cultureel bepaalde regels zijn hoe een thuis eruit moet zien. Daarnaast zijn er maar weinig studies gedaan naar het creëren van een thuisgevoel onder migranten en wat dat voor effect heeft op hun welzijn en hun integratie (Kochan, 2016). 






[image: ]1.2 Probleemstelling en onderzoeksvraag
De manier waarop Somalische vluchtelingen een thuisgevoel creëren in de provincies Friesland en Groningen zijn tot op heden onbekend. Vanwege het feit dat het woord vluchteling een negatief beladen woord is (Lijendekker, 2015), worden de Somalische vluchtelingen in het verdere onderzoek Somalische Nederlanders genoemd. Dit onderzoek gaat namelijk over het verhaal achter de Somalische Nederlander en gaat niet in op de vluchtelingenproblematiek als politiek issue. Met dit onderzoek wordt getracht om met behulp van bestaande literatuur en een eigen kwalitatief onderzoek inzicht te krijgen in het thuisgevoel van Somalische Nederlanders in de provincies Friesland en Groningen. De Somalische populatie in de provincies Friesland en Groningen bedroeg in 2010 1809 Somaliërs (van Heelsum, 2011). Figuur 1 laat de spreiding van Somaliërs in 2010 in Nederland zien en het percentage Somaliërs ten opzichte van het bevolkingsaantal in 2010.Figuur 1 Aantal Somaliërs en aantal Somaliërs ten opzichte van de bevolking in 2010 (van Heelsum, 2011).





Voor dit onderzoek is de volgende onderzoeksvraag opgesteld: in hoeverre creëren Somalische Nederlanders in de provincies Friesland en Groningen een thuisgevoel? Er wordt getracht deze onderzoeksvraag te beantwoorden door middel van de volgende deelvragen:
· [bookmark: _Hlk515696304]Wat is de betekenis van een thuis voor Somalische Nederlanders in de provincies Friesland en Groningen? 
· Op welke manieren creëren Somalische Nederlanders in de provincies Friesland en Groningen een thuisgevoel? 
· Welke plekken zijn belangrijk in het alledaagse leven voor Somalische Nederlanders in de provincies Friesland en Groningen? 
· Wat is de relatie tussen het integreren in de maatschappij en het hebben van een thuisgevoel met betrekking op Somalische Nederlanders in de provincies Friesland en Groningen?

1.3. Leeswijzer 
De theoretische achtergrond van het onderzoek wordt in hoofdstuk 2 beschreven. Hierin wordt beschreven wat er onderzocht is over het thema thuis en het creëren van een thuisgevoel. De methodologie van dit onderzoek vormt hoofdstuk 3, hierin wordt de kwalitatieve dataverzameling, data-analyse, ethische aspecten en de reflectie op methodologie besproken. Vervolgens worden de onderzoeksresultaten in hoofdstuk 4 besproken en de reflectie op de resultaten. In hoofdstuk 5 wordt getracht antwoord te geven op de deelvragen en hoofdvraag door conclusies over de verkregen data te trekken. Daarnaast worden er aanbevelingen gedaan voor vervolgonderzoek. 
2. Theoretisch kader 
2.1 Een thuis
In de afgelopen decennia is er veel onderzoek gedaan naar het concept thuis en het creëren van een thuisgevoel van zeer diverse groepen. In wetenschappelijke literatuur worden verschillende definities omschreven wat betreft een thuis. Het gros van de onderzoekers zijn het erover eens dat het concept thuis een multidimensionaal concept is (Mallet, 2004). 
Huttennen (2005) omschrijft het concept thuis ook als een multidimensionaal concept. Een thuis heeft zowel een private als publieke betekenis. Aan de ene kant refereert een thuis naar een privaat huis, wat mensen onderdak en bescherming biedt. Aan de andere kant refereert een thuis naar thuisland, wat de publieke ruimte omschrijft gekenmerkt door het gevoel van saamhorigheid. 
	Lappegard Hauge (2003) concludeert ook dat een thuis meerdere betekenissen kan hebben. Een thuis is meer dan een fysieke structuur en een beschermde plek. Een thuis is ook een plek waar mensen hun ideeën en waarden kunnen uiten. Een thuis is zowel een fysieke locatie als een plek waarmee iemand zich kan identificeren (Brickell en Datta, 2011). 

Veel onderzoekers geven in hun onderzoek aan dat het huis een traditioneel domein is voor het creëren van een thuisgevoel (Makovicky, 2007). Rappaport (1981) en Relph (1976) geven daarentegen aan dat het creëren van een thuisgevoel ook buiten het huis kan plaatsvinden. Bepaalde publieke ruimtes kunnen ook zorgen voor een thuisgevoel (Cancellieri, 2017). 
Een belangrijk aspect in het hebben van een thuisgevoel is het gevoel van veiligheid (Borg et al., 2005), dit geldt zowel voor de publieke als de private ruimte. Met name voor vluchtelingen lijkt dit aspect van een thuis belangrijk te zijn. 

2.2 Een thuis als proces
Een thuis is eerder een proces dan een statisch geheel (Blunt en Dowling, 2006). Ook Tanner et al. (2008) beschouwen het creëren van een thuisgevoel als een proces waarin drie dimensies centraal staan: de materiële, sociale en persoonlijke. 
De materiële dimensie betekent volgens Somerville (1992) de fysieke structuur van een huis die zorgt voor bescherming. Maar ook betekenisvolle objecten kunnen worden geschaard onder de materiële dimensie (Tanner et al., 2008). 
De sociale dimensie houdt het aangaan van relaties met anderen in (Tanner et al., 2008). Depres (1991) en Gifford (2002) geven aan dat een thuis een gevoel van orde, identiteit, verbondenheid, fysieke bescherming en warmte biedt. Deze factoren maken het mogelijk een patroon van relaties met anderen te ontwikkelen.    
De persoonlijke dimensie die Tanner et al. (2008) bespreken wordt omschreven als een plek waar mensen zichzelf uiten en herinneringen opbouwen. Rowles (1983) benoemt ook drie dimensies: de materiële, sociale en autobiografische. De autobiografische dimensie kan worden vergeleken met de persoonlijke dimensie, omdat bijzondere gebeurtenissen in een huis een betekenisvol thuis met herinneringen construeren. 





2.3 Creëren van een thuisgevoel
Wanneer mensen verplaatsen van locatie, voor welke reden dan ook, moeten zij hun thuis opnieuw construeren. Volgens Nowicka (2007) kan het creëren van een thuis overal plaatsvinden. Traditioneel wordt een thuis gezien als één vaste plek (Huttenen, 2005). Tegenwoordig kan het creëren van een thuis, door de groeiende mobiliteit van mensen, niet als één vaste plek worden beschouwd. Dit ruimtelijke fenomeen is met name relevant voor vluchtelingen die gevlucht zijn naar een ander land. Zij worden blootgesteld aan andere regels, andere manieren van leven, een andere taal en een andere omgeving met een verscheidenheid aan geluiden, emoties en mensen (Bilecen, 2017). Daarnaast zijn er verschillende factoren die een impact op het welzijn van vluchtelingen kunnen hebben, zoals het verlies van religieuze gewoontes en culturele normen en het aanpassen van identiteit (Becker en Bhurga, 2005). Daarnaast is de factor traumatische ervaringen van invloed op het welzijn van vluchtelingen (Bogner et al., 2010). Verschillende aspecten van de cultuur van het gastland kunnen vluchtelingen hun integratie en vestiging in de weg staan (Beiser et al., 2010). Barnett et al. (2010) voegen hieraan toe dat wanneer een gastland zich verwelkomend opstelt tegenover de migranten dat het voor migranten kansen biedt om zich thuis te voelen en te integreren. Volgens Haesbaert (2001) is het voorkomen dat iemand de kans heeft om een thuisgevoel te creëren de meest heftige vorm van exclusie. 

Belk (1992) onderscheidt twee manieren waarop een thuisgevoel bij vluchtelingen gecreëerd kan worden, namelijk de symbolische betekenis wat betreft de relatie met anderen en de symbolische betekenis wat betreft de relatie met specifieke plaatsen. Deze symbolische betekenissen kunnen worden uitgedrukt in bezittingen. Deze objecten kunnen zorgen voor een thuisgevoel. Daarnaast trekken Meijering en Lager (2014) de conclusie dat een thuisgevoel gecreëerd kan worden door een sociaal netwerk van familieleden en mensen uit dezelfde cultuur. Bilceen (2017) beweert dat symbolische objecten van het thuisland belangrijk zijn in het creëren van een thuisgevoel voor migranten. Maar net zo belangrijk als de symbolische objecten zijn ook persoonlijk relaties in het creëren van een thuisgevoel voor migranten. Uit onderzoek van Rabikowksa (2010) blijkt dat eetgewoontes van migranten een manier zijn om zichzelf uit te drukken. De eetgewoontes uit het land van herkomst worden gezien als een dagelijks ritueel dat bijdraagt aan de identiteit van de migrant. Eetgewoontes dragen bij aan het creëren van een ‘normale’ sfeer van een thuis. 
	Deze bovengenoemde bevindingen over het creëren van een thuisgevoel bij migranten bevestigen dat de drie dimensies van Tanner et al. (2008) terugkomen in het creëren van een thuisgevoel bij migranten. 











2.4 Conceptualisatie
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Figuur 2 Conceptueel model welzijn Somalische Nederlanders

Het bovenstaande conceptueel model laat de relatie zien tussen enerzijds het hebben van een thuisgevoel en de mate van integratie en anderzijds welzijn. Daarnaast heeft de mate van integratie invloed op het hebben van een thuisgevoel en visa versa. Het thuisgevoel is opgesplitst volgens de drie dimensies van Tanner et al. (2008). 
Er zijn een groot aantal factoren die van invloed zijn op het welzijn van vluchtelingen. Ager en Strang (2008), Bean et al. (2007), Beiser (2005) en Valtonen (1994) noemen factoren die vallen onder de sociale dimensie van het creëren van een thuisgevoel: het dichtbij wonen van mensen uit dezelfde etnische community en het wonen met familieleden. Voorbeelden van factoren die behulpzaam zijn bij het integreren zijn een verwelkomend klimaat van het gastland en middelen voor het spreken van de taal van het gastland (Ager en Strang, 2008; Pumariega et al., 2005; Beiser, 2005). Het hebben van een baan en de kans om te studeren is volgens Barnett et al. (2010) van invloed op het welzijn van vluchtelingen. Deze twee factoren geven de mate van integratie aan. Alker et al., (2016) geven aan dat zowel de locatie als de fysieke structuur van het huis en in het huis invloed heeft op het welzijn van mensen. Deze bevinding kan gekoppeld worden aan de materiele dimensie. Volgens Borgan et al. (2015) dragen gewoontes ook bij aan het welzijn van mensen. Gewoontes kunnen onder de persoonlijke dimensie worden geschaard. Het identificeren met een sociale groep of land van herkomst heeft een positief effect op het welzijn van migranten (Bagci et al., 2017). 






3. Methodologie
3.1 Dataverzameling
3.1.1 Kwalitatief onderzoek
Het onderzoek wordt uitgevoerd door middel van semigestructureerde diepte-interviews. De reden hiervoor is dat kwalitatieve methodes beter inzicht geven in sociale processen, zoals bijvoorbeeld identiteit en betekenis (Longhurst, 2013). De diepte-interviews hebben als doel om een beter inzicht te krijgen in de meningen, overtuigingen en gevoelens van Somalische Nederlanders. Daarnaast zijn diepte-interviews geschikt voor het onderzoeken van gevoelige onderwerpen, participanten willen het mogelijk niet hebben over gevoelige onderwerpen in een groepsverband (Chadwick et al., 2008). Volgens Chadwick et al. (2008) zijn semigestructureerde diepte-interviews een flexibele manier van interviewen, op deze manier kan er data worden verzameld over onderwerpen waar vooraf niet aan gedacht is. De onderzoeker is minder gefocust op de vooraf opgestelde vragen en geeft meer ruimte voor het inbrengen van andere onderwerpen door de participant. Over het algemeen werd dezelfde interviewguide (zie bijlage) bij elke participant afgenomen. Na een aantal interviews zijn enkele vragen echter geherformuleerd of weggehaald. De interviewguide is gebaseerd op het conceptueel model (zie 2.4). 
	Tijdens de diepte-interviews zijn er door de onderzoeker ook observaties gedaan. Deze observaties kunnen als een waardevolle toevoeging op de diepte-interviews worden gezien (Oberhausen, 1997). Een diepte-interview is niet alleen informatie verzamelen door vragen stellen, maar het is ook een kans om participantobservaties te doen. Door de observaties van bijvoorbeeld kleding of voorwerpen in het huis, was het mogelijk om deze aspecten ter tafel te brengen of over deze observaties conclusies over te trekken. 
De participanten zijn allen geïnterviewd op een plek die voor hen als een fijne plek wordt beschouwd. Deze plekken houden de school, het huis of het werk in. Elwood en Martin (2000) geven aan dat als participanten de keuze krijgen om een interviewlocatie uit te zoeken, de machtsrelatie tussen de participant en de onderzoeker gebalanceerd wordt.  

3.1.2 Werving participanten
De inclusiecriteria die is samengesteld voor het werven van de participanten hield in dat het van belang was dat de Somalische Nederlanders minstens een jaar in de provincie Friesland of Groningen woonden. Op deze manier hebben de Somalische Nederlanders de kans gehad om een thuis te kunnen creëren. Daarnaast was het ook van belang dat de participanten redelijk Nederlands konden omdat er geen tolk aanwezig kon zijn tijdens de diepte-interviews. 
Het werven van participanten is gebeurd in samenwerking met medewerkers van Somalische afkomst van een vluchtelingenorganisatie in Noord-Nederland. Tijdens het spreekuur van deze medewerkers werden Somalische Nederlanders gevraagd om te participeren in het onderzoek. Daarnaast zijn er participanten geworven in samenwerking met taalcoaches van Vluchtelingenwerk Friesland. Het inzetten van deze medewerkers en taalcoaches zorgde ervoor dat de kloof tussen de onderzoeker en de Somalische Nederlanders werd verkleind. Door samen met deze medewerkers en taalcoaches participanten te werven is er meer vertrouwen gewekt door de onderzoeker (zie 3.3). Vervolgens zijn er ook potentiële participanten aangedragen door participanten (mits de participanten voldeden aan de inclusiecriteria), het zogenoemde sneeuwbaleffect (Bailey et al., 2011). Flynn (1973) geeft aan dat het sneeuwbaleffect een positief effect kan hebben op het werven van vrijwillige participanten. 

3.2 Data-analyse 
De (opgenomen) diepte-interviews zijn getranscribeerd. Deze zijn in verband met de privacy van de participanten niet bijgevoegd. Indien nodig kunnen de transcripten bij de onderzoeker worden opgevraagd. Vervolgens zijn de diepte-interviews gecodeerd door middel van het programma Atlas ti. De codes zijn gebaseerd op bestaande literatuur. Naast deze deductieve codes zijn na de diepte-interviews ook inductieve codes toegevoegd (zie bijlage). Het gebruik van Atlas ti is een hulpmiddel voor het testen van verwachte relaties tussen concepten en de verkregen data (Dey, 1993) en het structureren van de data (Tesch (1993). Na het coderen werd er door de onderzoeker gekeken of er verschillen of overeenkomsten waren tussen de gehouden diepte-interviews. 

3.3 Ethische aspecten
3.3.1 Algemene ethische aspecten 
Tijdens het onderzoek is er telkens gereflecteerd op de onderzoeksopzet. Dit houdt onder andere in welke vragen wel en welke vragen niet gesteld konden worden tijdens de diepte-interviews en wat de beste plek voor het houden van de diepte-interviews was. Bulmer (2001) en Dowling (2005) geven echter aan dat het telkens reflecteren op de onderzoeksopzet niet genoeg is wanneer ethische aspecten worden overwogen. 
Het is belangrijk om vertrouwelijk met de verkregen data om te gaan en om de privacy van de participanten te waarborgen, omdat het concept thuis een persoonlijk thema is (Hay, 2010). Om deze reden hebben alle participanten en de onderzoeker een overeenkomst getekend (zie bijlage). In deze overeenkomst zijn de ethische aspecten van onderzoek doen meegenomen. Het beschermen van de privacy is door middel van pseudoniemen gedaan. Door het beschermen van de privacy kan ervoor gezorgd worden dat de participant betere informatie geeft over het onderwerp (Hay, 2010). Het tekenen van de overeenkomst door de participanten verklaart dat de participanten vrijwillig meewerken aan het onderzoek. Aan het zorgvuldig omgaan met de verkregen data zal worden voldaan door de data niet op een USB-stick te zetten, maar met een wachtwoord te beschermen op een computer. De onderzoeker is de enige persoon met dit wachtwoord. Daarnaast zullen de uitkomsten van de data en de data zelf uitsluitend met de scriptiebegeleiders en de taalcoaches worden gedeeld. 

3.3.2 Ethische aspecten Somalische Nederlanders 
Onderzoek doen naar kwetsbare groepen, zoals Somalische Nederlanders, brengt extra ethische kwesties met zich mee (Jacobsen en Landau, 2003). Ook Leaning (2001) geeft aan dat vluchtelingen om verschillende redenen een kwetsbare doelgroep is als onderwerp van een onderzoek. Voorbeelden van deze redenen zijn dat vluchtelingen midden in een complexe situatie zitten of dat vluchtelingen vaak heftige dingen hebben meegemaakt. 
De onderzoeker staat buiten de gemeenschap van Somalische Nederlanders. Dit kan echter een nadeel hebben. Somalische Nederlanders zouden de onderzoeker mogelijk niet vertrouwen. Om deze kloof tussen de onderzoeker en de Somalische gemeenschap te verkleinen zijn medewerkers van Somalische komaf van een vluchtelingenorganisatie in Noord-Nederland ingezet tijdens het werven van participanten. Ook zijn er taalcoaches van Vluchtelingenwerk Friesland ingezet voor het werven van participanten. Door samen met deze medewerkers en taalcoaches participanten te werven is er meer vertrouwen gewekt door de onderzoeker. Ook heeft het zogenoemde sneeuwbaleffect geholpen bij het winnen van vertrouwen door de onderzoeker. De reeds geïnterviewde participant kan met een potentiële participant ervaringen delen over het interview. Door het delen van deze ervaringen van de participant kan er vertrouwen worden gewonnen door de onderzoeker. Een andere manier waarop vertrouwen is gewonnen door onderzoeker, is door allereerst vragen te stellen over het dagelijks leven van de participant. Om op deze manier ‘het ijs te breken’. Bij drie participanten waren er tijdens het diepte-interview een extern persoon aanwezig, namelijk een taalcoach of een klasgenoot. De reden voor het bijwonen van de externen was om de participant meer op zijn of haar gemakt te stellen en daardoor meer vertrouwen te winnen door de onderzoeker.
	
3.4 Reflectie op methodologie
Het zou kunnen zijn dat er niet genoeg vertrouwen is gewonnen door de onderzoeker bij de Somalische Nederlanders. Omdat een thuis een gevoelig en persoonlijk onderwerp kan zijn (Hay, 2010), zouden de participanten mogelijk niet vrijuit gesproken hebben. Op deze manier kunnen er verkeerde conclusies worden getrokken uit de verzamelde data. 
 		Tijdens het werven van de participanten viel het de onderzoeker op dat een participanten een ander beeld hadden van een diepte-interview dan dat de onderzoeker had. Enkele participanten gingen vaak uit van een paar vragen die in totaal een paar minuten in beslag zouden nemen. Een verklaring is de mate waarin het onderzoek geïntroduceerd is door externen die hielpen met de werving. Daarnaast wilde een participant niet dat het interview werd opgenomen. Een waarschijnlijke reden hiervoor is dat vluchtelingen een negatieve ervaring hebben met opname apparatuur die tijdens de ‘interviews’ van de asielprocedure werden gebruikt. 
 		Vanwege praktische redenen hebben de diepte-interviews niet bij alle participanten thuis plaatsgevonden. Tijdens enkele diepte-interviews kwam naar lang doorvragen naar voren dat veel Somalische voorwerpen als normaal werden beschouwd door de participant en in eerste instantie niet genoemd werden. Mogelijk zouden er Somalische voorwerpen, die belangrijk voor de participant zijn, niet genoemd zijn tijdens het diepte-interview. Wanneer deze diepte-interviews bij de participanten thuis hadden plaatsgevonden had de onderzoeker opvallende voorwerpen kunnen aanwijzen en daarover vragen kunnen stellen. 
 		Door de korte tijdsduur van dit onderzoek (een half jaar) zijn er ‘slechts’ zeven diepte-interviews gehouden. Wanneer de tijdsduur van het onderzoek langer zou zijn geweest zouden er meer diepte-interviews gehouden kunnen worden, wat de resultaten sterker zou maken. Toch is er volgens de onderzoeker saturatie bereikt, wat een criterium is voor kwalitatief onderzoek (Longhurst, 2013). Na een aantal diepte-interviews werd het algemene beeld wat betreft het hebben en creëren van een thuisgevoel onder Somalische Nederlanders niet veranderd. 

 		 
4. Resultaten
In totaal zijn er met zeven Somalische Nederlanders, variërend van 18 tot en met 51 jaar, in een aantal gemeentes in de provincies Friesland en Groningen semigestructureerd diepte-interviews gehouden (zie Tabel 1 en Figuur 3). De diepte-interviews zijn gehouden in maart, april en mei 2018. 
De drie dimensies (materiële, sociale en persoonlijk) worden gezien als een relevante onderscheiding voor het proces naar een thuisgevoel. De structuur van dit hoofdstuk zal daarom ook deze drie dimensies aanhouden. De deductieve bevindingen omtrent het concept thuis worden echter eerst besproken. Tot slot zijn inductieve bevindingen weergegeven. 

Tabel 1 Karakteristieken participanten


	Naam 
	Leeftijd
	Geslacht
	Voornaamste bezigheid
	Aantal jaar in Nederland
	Aantal jaar in Somalië **

	Fadumo
	23
	Vrouw
	MBO studie
	5
	18

	Nimo *
	18 
	Vrouw
	MBO studie
	4 
	12

	Hawa
	27
	Vrouw
	MBO studie
	8
	19

	Omar
	27
	Man
	HBO studie 
	21
	6

	Abu *
	45
	Man
	Werk
	25
	15

	Aamina
	19
	Vrouw
	MBO studie 
	6
	13

	Selma
	51
	Vrouw 
	Vrijwilligerswerk
	32
	19


* Indien het aantal jaar in Nederland en het aantal jaar in Somalië niet correspondeert met de leeftijd heeft de participant de resterende jaren in buurlanden van Somalië gewoond, voornamelijk Ethiopië 
** Alle participanten zijn in Somalië geboren 







[image: ]Figuur 3 Herkomst participanten 





4.1 Een thuis 
Uit de analyse van de data komt naar voren dat de participanten (Noord)-Nederland als een thuis beschouwen omdat het hier veilig voor hen is, aangezien ze gevlucht zijn uit een oorlogsgebied. Drie participanten geven aan dat hun eigen huis een thuis voor hen is omdat ze daar kunnen uitrusten. Daarnaast geven twee participanten aan dat hun huis als een thuis voelt omdat ze selectief zijn in wie ze uitnodigen. Hierdoor blijft hun huis hun persoonlijk en hun eigen domein.
Er zijn verschillende plekken die voor de participanten belangrijk blijken te zijn; hun eigen huis, het huis van familie of vrienden, de school, buurthuis en de moskee. Dit bevestigt de bevindingen van Huttennen (2005), Rappaport (1981), Relph (1976) en Cancellieri (2017) dat een thuis niet alleen gecreëerd kan worden in private maar ook in publieke ruimtes. 
Eén participant geeft echter aan zich niet altijd thuis gevoeld te hebben in haar eigen huis. Dit komt omdat ze vijf jaar lang alleen thuis heeft gezeten zonder werk of studie. Hierdoor voelde ze zich opgesloten in haar eigen huis. De rest van de participanten noemt dit niet. Nadat ze hun inburgeringscursus hadden afgerond, zijn zij meteen gaan studeren. Het studeren of het hebben van een baan betekent dat deze participanten geïntegreerd in de maatschappij zijn. Daarnaast geven twee participanten aan hun thuisland te missen, waardoor het voor hen toch niet mogelijk is om zich volledig thuis te voelen in (Noord)-Nederland. Zij zien zichzelf over een bepaalde tijd weer teruggaan naar Somalië. 
[Of ik me thuis voel?] “Ja en nee” … [Er is altijd iets wat ik mis] “Mijn eigen land, cultuur”. 
				Selma (51 jaar)

[bookmark: _GoBack]Uit alle diepte-interviews komt naar voren dat het thuisgevoel van de participanten als een proces beschouwd kan worden. De participanten geven aan dat het een tijd duurt voordat zij hun leven hier in Nederland hadden opgebouwd. Het leren van de taal en het opdoen van sociale contacten zijn voorbeelden hiervan. Dit bevestigt de bevindingen van Tanner et al. (2008) en Blunt en Dowling (2006) dat een thuisgevoel geen statisch geheel is maar een proces. 

4.2 Materiële dimensie
De materiële dimensie van Tanner et al. (2008) komt terug in de analyse van de data. De participanten konden maar weinig voorwerpen meenemen vanuit Somalië. Alle participanten noemen dat ze alleen kleren konden meenemen. 
Vijf participanten geven echter aan dat hun huis wel is ingericht met Somalische voorwerpen. Deze voorwerpen komen uit speciale Somalische winkels in Nederland, via Somalische verkopers in Nederland of online. Voorbeelden van deze voorwerpen zijn vooral gordijnen, jurken, hoofddoeken. Tijdens de diepte-interviews viel het op dat de vrouwelijke participanten gekleed waren zoals het Islamitische geloof hen voorschrijft. Twee participanten of familie daarvan zijn later nog terug geweest in Somalië of aangrenzende landen en hebben voorwerpen met een culturele waarde mee kunnen nemen. Ook Brickell en Datta (2011) stemmen er mee in dat een thuis een plek is waarmee iemand zich kan identificeren, in dit geval door het hebben van voorwerpen uit de Somalische cultuur. Een participant noemt dat ze het fijn vindt dat ze het huis beetje bij beetje zelf heeft kunnen inrichten met voorwerpen waar zij van houdt. Deze bevinding geeft aan dat de materiele dimensie als een onderdeel van proces beschouwd kan worden.   
4.3 Sociale dimensie 
De sociale dimensie van Tanner et al. (2008) komt terug in de diepte-interviews. Uit de data-analyse blijkt dat in de Somalische cultuur het contact en het omgaan met familieleden belangrijk is. Dit bevestigt de bevinding van Meijering en Lager (2014) dat een thuisgevoel gecreëerd kan worden door een sociaal netwerk van familieleden. De participanten geven aan dat ze veel contact hebben met hun familie. Uit de diepte-interviews kwam naar voren dat het in de Somalische cultuur normaal is dat je altijd familieleden helpt en voor ze zorgt. 
[Ik woon nu dichtbij mijn moeder, niet zo ver] … [Ik zou graag dichterbij haar willen wonen] … [Onder haar is ook nog een appartement. Het liefst woon ik daar]. 
				Fadumo (23 jaar)				
Daarnaast zijn alle participanten met tenminste één familielid gevlucht. Bij vier participanten zijn dat de broertjes, zusjes en ouders. Bij drie van deze participanten wordt er Somalisch gesproken met de ouders, terwijl er Nederlands wordt gesproken met de broertjes en zusjes. Een andere participant geeft aan dat hij zowel met zijn ouders als broertjes en zusjes Nederlands spreekt. Ondanks dat een aantal familieleden verspreid door Nederland of zelfs de wereld wonen, geven drie participanten aan dat ze elke dag telefonisch contact hebben met familieleden. 
	Daarnaast komt uit de data-analyse naar voren dat de participanten multiculturele contacten hebben, dus niet alleen binnen de Somalische community. De participanten komen in contact met deze mensen via hun school, werk of het buurthuis. Deze multiculturele contacten weerlegt de bevinding van Ager en Strang (2008), Bean et al. (2007), Beiser (2005) en Valtonen (1994), dat het contact hebben met mensen uit dezelfde etnische community leidt tot een thuisgevoel. Bij de vrouwelijke participanten komt voornamelijk naar voren dat er meer vluchtelingen op de school zitten, wat voor groepsbinding en het gevoel dat ze allemaal in hetzelfde schuitje zitten zorgt. Dit multiculturele aspect komt niet alleen voor bij de contacten, maar ook eten de participanten gerechten van allerlei culturen. Om conversaties mogelijk te maken met deze multiculturele vrienden heeft de participant eerst geïnvesteerd in het leren van de Nederlandse taal. Deze bevinding laat zien dat integreren in de Nederlandse maatschappij een zekere invloed heeft op het thuisgevoel. Dit bevestigt de bevindingen van Ager en Strang (2008), Pumareiga et al. (2005) en Beiser (2005) dat het spreken van de taal van het gastland helpt bij het integreren. Daarnaast laat het opbouwen van sociale contacten zien dat een thuisgevoel een proces is. Ook geven twee participanten aan goede hulp te krijgen van Nederlandse buren. Dit sluit aan bij de literatuur dat een verwelkomend klimaat van het gastland zorgt helpt bij het integreren (Ager en Strang, 2008; Pumaregia et al, 2005 en Beiser, 2005). Barnett et al. (2010) voegt hieraan toe dat wanneer een gastland zich verwelkomend opstelt tegen over migranten, het migranten kansen biedt om zich thuis te voelen. 
	Vier participanten geven aan dat ze weinig tot geen contact hebben met mensen die op dit moment in Somalië wonen. De voornaamste reden is dat bellen naar Somalië erg kostbaar is en de internetverbinding is op de meeste plekken slecht in Somalië. 




4.4 Persoonlijke dimensie 
De persoonlijke dimensie (Tanner et al., 20008) is op verschillende manieren teruggekomen in de diepte-interviews. Alle participanten geven aan dat ze het uitoefenen van bepaalde gewoontes erg belangrijk vinden. En op deze manier zichzelf kunnen zijn. Dit bevestigt de bevinding van Lappegard Hauge (2003) dat een thuis een plek is waar mensen hun ideeën en waarden kunnen uiten. Hierbij gaat het bij voornamelijk de vrouwelijke participanten om het uitoefenen van godsdienstige- en cultuurgewoontes. Onder de godsdienstige gewoontes (Islamitisch) vallen 5 keer per dag bidden en het lezen uit de Koran. Een voorbeeld van een cultuurgewoonte is het maken van Somalisch eten. Alle vrouwelijke participanten geven aan dat het schoonmaken en houden van hun huis een Somalische gewoonte is. De voornaamste reden voor het hebben van een schoon huis is dat er gebeden wordt. Dit belang van gewoontes in het welzijn van mensen komt ook naar voren in het onderzoek van Borgan et al. (2005) en Bagci et al. (2017). Rabikowska (2010) geeft ook aan dat eetgewoontes van migranten een manier zijn om zich uit te drukken. De eetgewoontes uit het land van herkomst worden gezien als een dagelijks ritueel dat bijdraagt aan de identiteit van de migrant. Het behouden van de culturele en godsdienstige gewoontes van de participanten weerlegt de bevinding van Becker en Bhurga (2005), dat wanneer er gemigreerd wordt er sprake is van een verlies van religieuze gewoontes en culturele normen. 
	Uit de interviews blijkt dat herinneringen aan het thuisland belangrijk zijn in het creëren van een thuisgevoel: 
[Ik heb blauw behang. Ik denk altijd aan de zee. Als ik thuis ben, huiswerk moet doen. Ik word blij van zeg maar] … [In Somalië woonde ik vlak bij de zee] … [Er komen heel veel gebeurtenissen naar boven] … “Die ik gewoon mooi vind. Om terug te denken”. 
					Nimo (18 jaar) 

Daarnaast heeft één participant, naast kleren, een beeldje mee kunnen nemen uit Somalië. Dit is een belangrijk beeldje voor haar omdat ze dit bij haar trouwerij heeft gekregen van haar oma. De participant geeft aan dat dit beeldje in het zicht staat, zodat ze er altijd naar kan kijken en er fijne herinneringen boven komen. Een andere participant geeft aan in Somalië altijd in een rustige stad te hebben gewoond. De participant voelt zich daarom thuis omdat Groningen hem door de rust doet denken aan de rustige stad in Somalië. Deze bevindingen zijn in tegenspraak met de bevindingen van Rowles (1983), die aangeeft dat bijzondere gebeurtenissen in een huis een betekenisvol thuis met herinneringen construeert.
 		Een andere manier waarop de persoonlijke dimensie terugkomt in de diepte-interviews is de wil om zichzelf te ontwikkelen van de participanten. Alle participanten vinden het bijvoorbeeld belangrijk om te studeren. En geven aan dat de school daarom een plek is waar ze graag komen. Volgens Wallenius (1999) is er een positieve invloed op het welzijn van personen door het hebben van persoonlijke doelen en daarnaast het bereiken van deze persoonlijke doelen. 
  		Daarnaast zijn twee participanten op zoek geweest naar wie ze zijn:  



“Ik was misschien aan het puberen” [Ik zei oké, ik ga alleen maar met Nederlandse mensen om] … [En nu denk ik als ik dat had gedaan, ik misschien nu ook geen hoofddoek meer op zou hebben] “Misschien had ik geen jurk” … “Ik was op zoek” … [Maar ik was ook bang, om mijn eigen cultuur kwijt te raken] … “Maar ik heb wel rust kunnen vinden. Een plek kunnen vinden waar ik gewoon mijzelf kan zijn”. 
					Aamina (19 jaar) 
						
4.5 Inductieve bevindingen
4.5.1 Uitdragen cultuur en geloof 
Uit de diepte-interviews bleek dat drie participanten het belangrijk vinden om hun cultuur of geloof uit te dragen aan anderen. Uit onderzoek blijkt dat vrouwen voornamelijk de uitdragers van geloof of cultuur zijn (Warikoo, 2005). Een voorbeeld is dat de onderzoeker tijdens twee diepte-interviews bij participanten thuis allerlei Somalische lekkernijen heeft gekregen. 
 [Ik heb dingen voor een collega meegenomen uit Djibouti] … “Het is leuk om te laten zien, ook aan anderen” … [Aan anderen laten zien waar ik vandaan kom]. 
					Abu (45 jaar)
[Ik vind het fijn om over het geloof te hebben] … [Vertellen hoe het zit, hoe het in elkaar steekt, wat is het] … “Waarom je moslim moet zijn. En dat soort dingen aan iedereen doorgeven”. 
					Aamina (19 jaar) 

4.5.2 Geworteldheid herkomstland 
Eén van de participanten geeft aan zijn eerste zes jaar in Somalië te hebben gewoond. En vervolgens naar Nederland is gekomen. De andere participanten hebben tenminste 12 jaar in Somalië gewoond (zie tabel 1). Uit de diepte-interviews blijkt dat het thuisgevoel-proces bij deze enkele participant anders verloopt. De participant geeft aan weinig te doen met de Somalische cultuur of het Islamitische geloof. Uit onderzoek van Tubergen (2003) blijkt dat verblijfsduur in herkomstland een positieve invloed heeft op religiositeit. Deze inductieve bevinding wordt door de onderzoeker als een waardige toevoeging op het conceptueel model uit 2.4 beschouwd. Het aangepaste conceptueel model is weergegeven in de bijlages.  
4.6 Reflectie op resultaten
Tijdens de diepte-interviews was er, vanwege praktische redenen, geen tolk aanwezig. De respondenten konden over het algemeen redelijk Nederlands. De participanten zouden echter vragen verkeerd kunnen hebben geïnterpreteerd of bepaalde gevoelens lastig onder woorden hebben kunnen brengen, omdat het concept thuis een vrij abstract thema kan zijn. Abstractie is door de onderzoeker proberen te voorkomen door de vragen zo concreet mogelijk te formuleren en waar nodig voorbeelden geprobeerd te geven. Een ander punt waar rekening mee moet worden met betrekking op de taalvaardigheid van de participanten, is dat in het taalgebruik van de participant er vocabulaire van de onderzoeker kan zijn ingeslopen wanneer er werd aangemoedigd om iets te vertellen. De onderzoeker heeft af en toe bij de gestelde vragen verduidelijkende voorbeelden gegeven.  
Een deel van het onderzoek focust zich op de mate waarin integratie een rol speelt in het hebben van een thuisgevoel. Dat alle participanten over het algemeen redelijk Nederlands konden betekent dat de participanten enigszins geïntegreerd zijn in de Nederlandse maatschappij. Dit houdt in dat er in het onderzoek geen onderscheid gemaakt kan worden tussen participanten die helemaal niet geïntegreerd zijn in de Nederlandse samenleving en participanten die dat wel zijn. 
Daarnaast is het van belang dat er in dit onderzoek zorgvuldige conclusies worden getrokken (Jacobsen en Landau, 2003), wat een kenmerk van kwalitatief onderzoek is. Omdat er in dit onderzoek een klein deel van de Somalische populatie in de provincies Friesland en Groningen is onderzocht, is het van belang als er conclusies worden getrokken deze zorgvuldig zijn. Volgens Jacobsen en Landau (2003) kunnen conclusies over de data niet voor de gehele onderzoekspopulatie gelden en daarom een verkeerd beeld geven over een deel van de onderzoekspopulatie. Daarnaast is niet te zeggen of de bevindingen specifiek voor Somalische Nederlanders zijn of dat de resultaten door getrokken kunnen worden naar vluchtelingen uit andere landen. Daaraan toegevoegd kan ook niet met zekerheid worden gezegd of de bevindingen specifiek voor vluchtelingen zijn of dat deze door getrokken kunnen worden naar migranten, die om diverse redenen vluchten. De bevindingen kunnen echter wel indicatief zijn voor vluchtelingen uit andere landen of migranten. 
Verder is er, vanwege ethische redenen, tijdens de diepte-interviews niet ingegaan op traumatische ervaringen van de participanten. Traumatische ervaringen van Somalische Nederlanders zouden echter van invloed kunnen zijn op het thuisgevoel in Nederland (Bogner et al., 2010). 
5. Conclusie 
5. 1 Conclusie 
Uit de analyse van de data blijkt dat alle participanten op hun eigen manier een thuisgevoel hebben gecreëerd. Een thuis betekent naast een plek die veilig is, ook een plek waar uitgerust kan worden. Fijne plekken zijn een eigen huis, het huis van familie of vrienden, de school, buurthuis en de moskee. Dit resultaat is een bevestiging van de literatuur dat een thuis niet alleen gecreëerd kan worden in private maar ook in publieke ruimtes. Uit alle diepte-interviews komt naar voren dat het thuisgevoel van de participanten als een proces beschouwd kan worden. 
De materiële, sociale en persoonlijke dimensies staan centraal bij het proces dat een thuisgevoel creëert. Dit thuisgevoel-proces is terug te zien in de materiële dimensie doordat de participanten hun eigen huis geleidelijk inrichten met voornamelijk voorwerpen uit de Somalische cultuur. Daarnaast bevestigt deze bevinding ook de literatuur, dat een thuis een plek is waar iemand zich mee kan identificeren. 
  		Het thuisgevoel-proces is ook terug te zien in de sociale dimensie. De participanten geven aan voornamelijk multiculturele contacten te hebben. Deze bevinding is in tegenspraak met de literatuur, waaruit blijkt dat contacten met mensen uit dezelfde etnische community leidt tot een thuisgevoel. Het opbouwen van sociale contacten laat zien dat een thuisgevoel een proces is. Om deze multiculturele conversaties mogelijk te maken heeft de participant eerst geïnvesteerd in het leren van Nederlands. Deze bevinding laat zien dat integreren in de Nederlandse maatschappij een zekere invloed heeft op het thuisgevoel. De literatuur noemt ook dat het spreken van de taal van het gastland van belang is voor het integreren van migranten. Naast de multiculturele contacten blijkt familie erg belangrijk te zijn voor de participanten. Ook deze bevinding komt terug in de literatuur dat een thuisgevoel gecreëerd kan worden door een sociaal netwerk van familieleden. De bevinding over de hulp die participanten krijgen van onder andere Nederlandse buren en waardering daarvan ondersteunt de literatuur, dat een verwelkomend klimaat van het gastland helpt met de integratie van Somalische Nederlanders en zorgt voor een thuisgevoel. 
  		Het thuisgevoel-proces van de persoonlijke dimensie komt terug omdat alle de participanten het belangrijk vinden om zichzelf te ontwikkelen. Ook blijken godsdienstige- en cultuurgewoontes belangrijk te zijn voor het thuisgevoel, omdat de participanten op deze manier zichzelf kunnen zijn. Dit wordt ook bevestigd door de literatuur, dat een thuis een plek is waar mensen ideeën en waardes kunnen uiten. Daarnaast hebben een aantal participanten herinneringen aan hun thuisland die ervoor zorgen dat ze zich thuis voelen in Nederland. Dit is in tegenspraak met de bevindingen uit voorgaand onderzoek, dat aangeeft dat bijzondere gebeurtenissen in een huis een betekenisvol thuis met herinneringen construeert. 
Uit de diepte-interviews blijkt dat wanneer de participanten een substantieel deel van hun leven in Somalië hebben gewoond (tenminste 12 jaar), het creëren van een thuisgevoel in Nederland meer gebaseerd is op gewoontes, herinneringen en voorwerpen uit Somalië dan wanneer iemand maar een klein deel van zijn of haar leven in Somalië heeft gewoond. Dit wordt ook bevestigd door de literatuur. 



Dit onderzoek aan de hand van diepte-interviews geeft een goed inzicht in het thuisgevoel van Somalische Nederlanders, omdat er door deze methode van dataverzameling een goed contact tussen de onderzoeker en de participant was en doorgevraagd kon worden op bepaalde onderwerpen. Deze methode van dataverzameling geeft beter inzicht in sociale processen, zoals bijvoorbeeld identiteit en betekenis. 
5.2 Aanbevelingen
In het theoretisch kader is aangeven dat veel onderzoekers een thuis als een proces beschouwen. In een vervolgonderzoek zouden participanten over een lange tijd meerdere malen geïnterviewd kunnen worden. Op deze manier kan het proces beter in beeld worden gebracht.
		In hoofdstuk 1 is de relevantie van het onderwerp aangegeven. Hieruit blijkt dat het hebben van een thuisgevoel en het welzijn elkaar wederzijds beïnvloeden. In deze scriptie is door het gebrek aan tijd en middelen voornamelijk het thuisgevoel van Somalische Nederlanders onderzocht. Ook is om ethische redenen niet ingegaan op traumatische ervaringen. In een vervolgonderzoek zou de connectie tussen een thuisgevoel en het welzijn van vluchtelingen onderzocht kunnen worden.   
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